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RESUMEN

Introduccion: las drogodependencias constituyen un grave problema para la humanidad. El
alcoholismo resulta la mas trascendente y difundida de las toxicomanias. La adolescencia es
una edad aun temprana, que resulta favorable para influir en la formacion de los estudiantes
y asi contribuir a que en su etapa de adultos manifiesten autorresponsabilidad en el cuidado
de su salud.

Objetivo: caracterizar la ingestion de bebidas alcohdlicas en adolescentes de la Escuela
Secundaria Basica Urbana “José Marti” en Pinar del Rio en el 2015.

Método: se realizd6 un estudio observacional, descriptivo y de corte transversal. De un
universo de 676 estudiantes, la muestra quedo constituida por 207 que respondieren a los
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criterios de inclusidon. Se utilizaron métodos tedricos y empiricos, las variables le dieron
salida a los objetivos propuestos, los datos obtenidos fueron procesados manualmente
utilizando una PC, se les aplicé un estudio estadistico porcentual.

Resultados: predomind el grupo de edades de 15 afios y mas y el sexo masculino. El nivel
de conocimiento sobre la ingestién de bebidas alcohdlicas fue regular, y las vias por la que
adquieren informacion del tema son la television y otros medios audiovisuales
principalmente. La mayoria ingiere bebidas alcohdlicas ocasionalmente, la gastritis y los
problemas en la escuela resultaron ser las manifestaciones clinicas y psicosociales que
predominaron.

Conclusiones: se observd el consumo de bebidas alcohdlicas por los adolescentes, estilo de
vida inadecuado que debe modificarse en funcion de mejorar la calidad de vida de este

grupo de poblacion tan vulnerable al cambio.

DeCS: bebidas alcohdlicas; alcoholismo; adolescente

ABSTRACT

Introduction: drug addiction is a major problem for humanity. Alcoholism is the most
important and widespread addiction. Adolescence is still an early age, which is prone to be
influenced by the education of students where they are able to develop self-reliance in
health care to reach their adult stage.

Objective: to characterize the consumption of alcoholic beverages in adolescents at José
Marti Urban Junior High School in Pinar del Rio municipality during 2015.

Method: an observational, descriptive and cross-sectional study was conducted. Out of a
target group of 676 students, the sample comprised 207 students matching the inclusion
criteria. Theoretical and empirical methods were used, the variables expressed the
objectives, and the data obtained were manually processed using a Personal Computer, a
statistical study of percentages was applied to them.

Results: the age group of 15 years and older with male sex predominated. The level of
knowledge about alcohol intake was fair, and the ways they way to obtain information on
the subject are mainly from television and other audiovisual media. Most of them drink
alcohol occasionally, gastritis and behavior problems at school proved to be the prevailing
clinical and psychosocial manifestations.

Conclusions: alcohol consumption was observed in adolescents, wrong lifestyle should be
modified in order to improve the quality of life for this vulnerable population.

DeCS: alcoholic beverages; alcoholism; adolescent
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INTRODUCCION

Las drogodependencias constituyen un grave problema para la humanidad, del que no
escapa practicamente ningln pais y llega a afectar a millones de personas sin distincion de
sexo, raza, cultura o latitud.!

Las repercusiones nocivas del abuso de las drogas van desde el ambito personal y familiar
hasta el social, con sus secuelas de deterioro de la salud, las relaciones interpersonales, el
incremento de la marginalidad y la violencia, todo ello vinculado a delitos multiples que son
parte de la cotidianidad en muchos paises del mundo.?

El alcoholismo resulta la mas trascendente y difundida de las toxicomanias y dicha categoria
no es solamente conferida por la condicién del alcohol como droga modelo, sino también por
su caracter de droga portera, término que expresa su accion facilitadora del consumo de
otras sustancias, incluyendo las ilegales.?

El consumo moderado y socialmente controlado, segin ya se ha indicado, desempefia
multiples funciones y formas ritualizadas de expresién. Con variaciones sustanciales entre
unas culturas y otras, el alcohol se hace presente en ritos asociados al ciclo vital, a la
religion y las creencias, a ritos propiciatorios y de transicion, al ciclo festivo y en general a
ritos de convivencia, al remedio de ciertas enfermedades y a la alimentacion.?

Cuba posee una organizacion eficiente y una profunda voluntad politica para la realizacion e
implementacion de programas de promocién de salud, con la activa y profunda participacion
de diferentes instituciones. Un papel protagdnico en este sentido lo tiene el Ministerio
Nacional de Salud Publica (Minsap) y el Ministerio de Educacién de la Republica de Cuba
(Mined).?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el 2011, aproximadamente 10% de la
poblacién fue afectada por la dependencia del alcohol en algin momento de sus vidas, y 4
% fallecid por esta causa. El consumo de alcohol ocupa el tercer lugar entre los factores de
riesgo de morbilidad; constituye el primer factor en el Pacifico Occidental y las Américas, y
el segundo, en Europa.?

Cada afo se producen 3,3 millones de muertes en el mundo debido al consumo nocivo de
alcohol, lo que representa un 5,9% de todas las defunciones.*

El alcohol es la causa de al menos 60 tipos de enfermedades y lesiones; su consumo esta
vinculado a: cirrosis de higado, epilepsia, intoxicaciones, accidentes de transito, violencia y
varios tipos de cancer (colon rectal, mama, laringe e higado), aunque se descubren nuevas
asociaciones con otras enfermedades.?

En Cuba en el aifio 2014 la cirrosis y otras enfermedades crénicas del higado fueron la causa
de 1 420 fallecidos para una tasa bruta de mortalidad de 12.7 por 100 000 habitantes.”

Un grupo de expertos de la Organizacién Mundial de la Salud definen el alcoholismo como un
trastorno conductual crénico, manifestado por repetidas ingestiones de alcohol consideradas
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excesivas segun los patrones dietéticos y culturales de la comunidad, que finalmente
perjudican tanto la salud como las funciones sociales y econdmicas del consumidor. Por
consiguiente, alcohdlico es alguien a quien la bebida causa un continuo problema en
cualquier aspecto de su vida.>

Las Américas y Europa tienen las proporciones mas altas de adolescentes (15 a 19 anos)
que beben alcohol, con el 53% y el 70% respectivamente, que admiten ser consumidores
actualmente.®

La adolescencia es una edad aun temprana, que resulta favorable para modificar ensefianzas
rigidas, mitos, tabues, creencias y formas de conductas que hayan influido en su formacién,
y asi contribuir a que en su etapa de adultos manifiesten autorresponsabilidad en el cuidado
de su salud.’

Se decide hacer un estudio sobre el comportamiento de la ingestion de bebidas alcohdlicas
en adolescentes que estudian en la Escuela Secundaria Basica Urbana (ESBU) “José Marti”
en Pinar del Rio en el 2015.

El consumo de bebidas alcohdlicas puede provocar dependencia, sobre todo si se comienza
desde edades tempranas de la vida, por lo que es preciso saber que esta adiccion es
considerada una enfermedad crénica, asociada a factores genéticos y ambientales como
determinantes de una mayor vulnerabilidad, por lo que es preciso realizar acciones de salud
que modifiquen estos estilos de vida inadecuados en adolescentes y mejorar su calidad de
vida.

El objetivo que persiguié esta investigacion fue caracterizar la ingestion de bebidas
alcohdlicas en adolescentes de la ESBU “José Marti” en Pinar del Rio en el 2015.

MATERIAL Y METODO

Se realizo un estudio observacional, descriptivo y de corte transversal en adolescentes de la
ESBU “José Marti” en Pinar del Rio durante el 2015.

El universo de estudio quedd constituido por 676 estudiantes (todos los estudiantes
matriculados en esta escuela), la muestra quedd constituida por 207 .

Se utilizaron métodos tedricos para la busqueda de informacion relacionada con el tema a
investigar a través de revistas, boletines actualizados, ademas de métodos empiricos a
partir de una encuesta realizada a los estudiantes en la que se incluyeron preguntas que le
dieron salida a las variables objeto de estudio; grupo de edad, sexo, nivel de conocimiento y
fuente por la que adquieren informacién sobre la ingestiéon de bebidas alcohdlicas, frecuencia
con la que ingieren la misma y manifestaciones clinicas y psicosociales.

Los datos obtenidos fueron almacenados en una base de datos automatizada que se
confeccioné al efecto empleando el programa Microsoft Excel 2007 y procesados en el
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paquete estadistico SPSS versién 11.5. El andlisis de los datos se realizé en tablas y grafico;
utilizando medidas de frecuencias absoluta y relativa porcentual.

Pardmetros éticos: se consultd el Comité de Etica de la institucién para la aplicacién de la
encuesta, se garantizé la confidencialidad de la informacion, se informd en detalle a cada
estudiante los objetivos y caracteristicas del estudio y se les solicitd por escrito su
consentimiento informado para participar en el mismo, explicandoles que los resultados
obtenidos en la investigaciéon serian utilizados para su exposicion en eventos cientificos y
revistas biomédicas de reconocido prestigio.

RESULTADOS
En la tabla 1, se expresa la distribucion de los adolescentes segin grupo de edad y sexo,
donde el 55,5% pertenece al sexo masculino y un 40,6% al grupo de edad de 15 afios y

mas.

Tabla 1. Distribucién de adolescentes por grupos de edad y sexo. Ingestion de bebidas
alcohdlicas en adolescentes. Pinar del Rio. 2015.

Grupo de Sexo Total
edades Femenino % Masculino % No. %
11-12 25 12,1 31 15 56 27,1
13-14 35 16,9 32 15,5 67 32,4
15y mas 32 15,5 52 25,1 84 40,6
Total 92 44,4 115 55,5 207 100
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Grafico 1. Distribucién de los adolescentes segln nivel de conocimientos sobre la ingestion
de bebidas alcohdlicas.

El nivel de conocimientos que tienen los adolescentes sobre la ingestion de bebidas

alcohdlicas se observa en el grafico 1, donde el 50,2% de la muestra alcanza un nivel de
conocimientos regular.

En la tabla 2, las fuentes de informacion sobre la ingestion de bebidas alcohdlicas, alcanza
un 49,3% en la television y otros medios audiovisuales.

Tabla 2. Distribucion de las fuentes de informacion sobre la ingestion de bebidas alcohdlicas

i . Grupos de
Fuente de informacion edades
n=207

No. %
Escuela 55 26,6
Médico y enfermera de la familia 36 17,4

Revistas 29 14

Televisidon y otros medios audiovisuales 102 49,3
A través de la familia 25 12,1

A través de un amigo 31 15
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En la tabla 3 se observa la frecuencia con la que los adolescentes ingieren bebidas
alcohdlicas, el 70% lo hace ocasionalmente y un 1,4% de manera diaria.

Tabla 3. Distribucion de los adolescentes segun la frecuencia con que ingieren bebidas
alcohdlicas y grupo de edad.

Frecuencia de la Grupo de edades

ingestion de

bebidas alcohdlicas 11-12 13-14 15y mas Total

No. % No. %o No. % No. %

Diario _ _ _ _ 3 1,4 3 1,4
Semanal . _ . . 5 2,4 5 2,4
Quincenal 3 1,4 3 1,4 8 3,9 14 6,8
Mensual 10 4,8 12 5,8 18 8,7 40 19,3
Ocasional 43 21 52 25,1 50 24,2 145 70
Total 56 27,1 67 32,4 84 | 40,6 207 100

En las manifestaciones clinicas y psicosociales que se presentaron en los adolescentes que
ingieren bebidas alcohdlicas (tabla 4) se observa que el 13,5% padece de gastritis y un
7,7% presentd problemas en la escuela.

Tabla 4. Manifestaciones clinicas y psicosociales en adolescentes que ingieren bebidas
alcohdlicas.

Manifestaciones clinicas y

psicosociales No. %
n=207

Tension arterial elevada 8 3,9
Gastritis 28 13,5
Problemas psicoldgicos 11 5,3
Problemas familiares 7 3,4
Problema en la escuela 16 7,7
Problema legales 1 0,5
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DISCUSION

La ingestién de bebidas alcohdlicas se erige actualmente como la droga de mayor significado
socioeconémico y humano. Poco se ha avanzado en lo referente a la clasica actitud social en
el mundo de subvalorarlo como problema de salud, al compararlo con otras drogadicciones.®

La edad que prevalece en el estudio estd en correspondencia con la etapa escolar de
secundaria basica, ya que el estudio se realiza en una escuela donde las normas cubanas de
la educacién establecen estos rangos de edades comprendidos desde los 11 hasta los 16
afios de edad. Estudios revisados® 1° refieren que a partir de los 13 afios se considera el
promedio de la edad de iniciacion del consumo de alcohol.

Los resultados obtenidos en cuanto a la distribucién por sexo se corresponden con el criterio
popular de que los hombres beben mas que las mujeres, tanto en consumo como en niveles
de riesgo; & ! estos resultados coinciden con los de otros autores.!?

En este estudio los adolescentes mostraron tener un nivel de conocimiento regular sobre la
ingestion de bebidas alcohdlicas, la siguen consumiendo aunque sea de manera ocasional.
Estos estilos de vida inadecuados que practican en una época de la vida que son tan
vulnerables al cambio, pueden manifestar asociadas a esta conducta otras que dafan su
integridad como persona, también afectan su rendimiento en la escuela.

La labor de los maestros y del equipo basico de salud como educadores no ha sido suficiente
para detener este mal habito, se deben utilizar otras estrategias para modificar esta
conducta con un enfoque saludable.

La fuente de informacion sobre la ingestion de bebidas alcohdlicas llega a los adolescentes
por diferentes medios de comunicacién, en particular la televisién, pero también las vallas,
los afiches y la Internet. Adicionalmente, cabe anotar que aunque la mayoria de la
propaganda informativa referenciada por los adolescentes proviene de la television, todos
los comerciales mencionados por ellos se encuentran disponibles a través de buscadores y
redes sociales, 3 lo que coincide con este estudio.

La gastritis es una manifestacion clinica que aparece a consecuencia del consumo de alcohol,
por lo general los adolescentes estan en periodo de ayunas prolongado, o no ingieren
alimentos sanos que pueda proteger la mucosa gastrica antes de ingerir bebidas alcohdlicas.
Autores cubanos!* expresan que entre los dafios que ocasiona el alcohol se encuentra la
gastritis, lo que coincide con este estudio, ya que fue la manifestacion clinica de mayor
representatividad en la muestra estudiada.

El consumo de alcohol puede generar consecuencias como el sexo no protegido, el
comportamiento violento, el ausentismo y bajo rendimiento escolar.!® Existen riesgos
producido por el consumo de alcohol, que a nivel psicolégico puede afectar la memoria, lo
gue causa problemas en el area cognitiva, perjudicando al buen desempefio académico de
los estudiantes, lo cual se ve reflejado en sus bajas calificaciones y en su conducta no
apropiada.t®
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Se debe destacar que existieron tres alumnos que en el momento de la investigacion
consumian de manera diaria bebidas alcohdlicas, su esfera biopsicosocial se vio afectada,
eran alumnos que presentaron problemas en la escuela con ausencias y bajo rendimiento
docente, eran problematicos en el ambiente escolar y discutian con sus companeros de

grupo.

Se concluy6 que hubo un predominio del grupo de 15 afios y mas, del sexo masculino; por
lo general el nivel de conocimiento sobre la ingestién de bebidas alcohdlicas fue regular y las
vias por las que adquieren informacion del tema son la television y otros medios
audiovisuales principalmente; la mayoria ingiere bebidas alcohdlicas ocasionalmente y
dentro de las manifestaciones clinicas y psicosociales prevaleci6 la gastritis y los problemas
en la escuela respectivamente.
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