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RESUMEN

El hambre es una condicion en la que las personas no tienen acceso a alimentos suficientes, seguros y
nutritivos para satisfacer sus necesidades alimentarias. Existe una urgencia y gravedad en cuanto a la
situacion alimentaria en México, debido a que 25,6 millones de personas estan viviendo en pobreza
alimentaria. Las politicas, programas y estrategias implementadas en México no han abordado
efectivamente el problema del hambre, alineandose con hallazgos de investigaciones previas. Se destaca la
necesidad de una evaluacion mas exhaustiva de las politicas implementadas para combatir el hambre en el
pais.
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ABSTRACT

Hunger is a condition in which people do not have access to sufficient, safe and nutritious food to meet
their dietary needs. There is an urgency and seriousness regarding the food situation in Mexico, due to the
fact that 25,6 million people are living in food poverty. Policies, programs and strategies implemented in
Mexico have not effectively addressed the problem of hunger, aligning with previous research findings. It
highlights the need for a more comprehensive evaluation of the policies implemented to combat hunger in
the country.
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INTRODUCCION

El hambre es una condicion en la que las personas no tienen acceso fisico o econdmico a alimentos
suficientes, seguros y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimentarias y sus preferencias. La
inseguridad alimentaria es una condicion mas amplia que abarca el hambre y otras formas de vulnerabilidad
alimentaria, como la disponibilidad limitada de alimentos, el acceso inestable a los alimentos y la utilizacion
inadecuada de los alimentos. ("

El hambre en México es una realidad que afecta a millones de personas. De acuerdo con el CONEVAL,® el
porcentaje de la poblacion con ingreso laboral inferior al valor monetario de la canasta alimentaria (pobreza
laboral) a nivel nacional mostro una disminucion anual de 1,1 puntos porcentuales, entre el primer trimestre
de 2022 y el primer trimestre de 2023, al pasar de 38,8 % a 37,7 %, respectivamente. Por lo que es importante
analizar las politicas publicas y programas existentes, la evaluacion de su eficacia y la formulacion de
recomendaciones para mejorar las estrategias de combate al hambre.

Las causas del hambre en México son complejas y multifacéticas. Entre los factores mas importantes se
encuentran: La pobreza es la principal causa del hambre en México. Las personas que viven en pobreza no
tienen los recursos econdmicos necesarios para comprar alimentos suficientes y nutritivos. La desigualdad
en el acceso a los recursos también es un factor importante que contribuye al hambre. La falta de educacion
limita las oportunidades de empleo y reduce los ingresos. La degradacion ambiental reduce la productividad
agricola y dificulta el acceso a agua potable, lo que afecta la seguridad alimentaria.®

El gobierno mexicano ha implementado diversas politicas pUblicas para combatir el hambre, podemos
destacar: Programa Nacional contra el Hambre, que tiene como objetivo garantizar el acceso a la
alimentacion y la nutricion de las personas en situacion de pobreza; La Cruzada Nacional contra el Hambre,
el cual pretende reducir la pobreza alimentaria y mejorar la nutricion de la poblacion; Programa de Abasto
Social de Diconsa, proporciona alimentos basicos a precios subsidiados a las personas en situacion de
pobreza.®

METODOS

Criterios de inclusién: programas de alimentacion escolar y de educacién nutricional, investigaciones sobre
las causas del hambre en México, investigaciones sobre la eficacia de las politicas publicas y programas para
combatir el hambre.

Criterios de exclusién: programas que no estan enfocados en la erradicacion del hambre, programas que
no tienen un impacto significativo en la poblacion objetivo.

Criterios de eliminacion: programas que no son efectivos o que no tienen un impacto significativo,
programas que son demasiado costosos 0 que no son sostenibles en el tiempo, investigaciones que no son
relevantes para el tema.

Seleccion de poblacion y muestra de estudio: Poblacion de estudio: estudios que aborden el tema de
hambre en México. Muestra de estudio: estudios que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion
previamente establecidos.

Disciplinas colaborativas: CONEVAL, INEGI, Poblacion Mexicana
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RESULTADOS

Con el objetivo de evaluar la eficacia de las estrategias utilizadas para combatir el hambre y proponer
recomendaciones para mejorar la eficacia de estas estrategias que combaten al hambre en México, se aplico
una encuesta a 56 personas. El 55 % de la poblacion de estudio conocen la incidencia del hambre que se vive
en México. En cuanto a las estrategias que las diferentes organizaciones han implementado para combatir
este problema, el apoyo a familias de bajos recursos con despensas es la mas conocida con 42 %, sin embargo,
también conocen otras estrategias como lo son los comedores comunitarios, bancos de alimentos y
promocion de agricultura.

A razon de los resultados de las estrategias mencionadas, 55 % cree que no ha habido un gran impacto en la
reduccion del hambre en el pais, 23 % cree que se ha mejorado la nutricion y 21 % cree que se ha disminuido
la prevalencia del hambre con los diferentes programas y politicas creadas para su erradicacion. Dentro de
los factores que contribuyen en el éxito o fracaso, 30 % de los encuestados cree que el éxito este ligado a
la eficiencia en la administracion de los recursos, 25 % cree que se debe a la adaptacion a las necesidades
de la poblacion, 23 % manifiesta que va correlacionado al involucramiento de la poblacion en la planificacion
y ejecucion de las estrategias, mientras el 21 % restante refiere que debe existir trasparencia al momento
de la rendicion de cuentas. Como medidas para mejorar la eficacia de las estrategias de las diferentes
organizaciones sociales y/o publicas para combatir la problematica del hambre, 29 personas (51 %) coinciden
en fortalecer la coordinacion dentro de las organizaciones sociales para una mejor eficacia (Tabla 1).

Tabla 1. Mejorar la eficacia de estrategias.

;Qué medidas crees se podrian tomar para mejorar la eficacia de Total
las estrategias de las organizaciones sociales para combatir el
hambre?
Fortalecimiento de Acceso a Generacion de
la coordinacion financiamiento evidencia sobre el
entre las impacto de las
organizaciones estrategias
sociales
Hombre 11 12 4 27
o
x
A Mujer 18 4 7 29
Total 29 16 11 56

En cuanto a los diferentes actores que tienen la intencion de poner fin al problema del hambre dentro del
pais, 55 % refiere que el gobierno tiene un papel mas importante (Tabla 2).
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Tabla 2. Actores en la erradicacion del hambre.

;Qué papel crees pueden jugar los diferentes Total
actores (gobierno, organizaciones sociales, sector
privado, academia) en la erradicacion del
hambre?
Gobierno Organizaciones Sector
privado
Hombre 15 10 2 27
[e]
x
A Mujer 16 11 2 29
Total 31 21 4 56

EL 55 % de la poblacion de estudio coincide en que la pobreza es el principal desafio al cual se enfrenta el
gobierno, las organizaciones pUblicas y/o sociales y el sector privado al momento de querer ponerle fin a
esta problematica. Mientras que el 21 % dice que la desigualdad también esta presente al momento de
enfrentar el problema, un 1 6% cree que la falta de acceso a la tierra y agua tiene un papel importante, y
solo el 7 % manifiesta que se debe a la violencia e inseguridad que puede existir en México.

DISCUSION

El hambre, definida como la falta de acceso a alimentos suficientes, seguros y nutritivos, es un desafio
global que afecta a millones de personas en todo el mundo. Abordamos la problematica del hambre en
México, destacando la importancia de comprender sus causas subyacentes y conocer la efectividad de las
politicas publicas en su combate.® Uno de los hallazgos mas significativos de este estudio es la constatacion
de que las politicas, programas y estrategias implementadas hasta la fecha no han logrado abordar de
manera efectiva el problema del hambre en México; este hallazgo se alinea con investigaciones previas que
también han sefialado la falta de éxito de dichas iniciativas.

Otro punto relevante es la importancia de fortalecer el aparato productivo nacional y vincular los programas
asistenciales con la distribucion de alimentos. Este enfoque ha sido propuesto por diversas investigaciones
como una alternativa para mejorar la seguridad alimentaria en el pais. Ademas, se destaca la falta de
claridad en cuanto a la contribucion de la Cruzada Nacional del Hambre en la resolucion del problema. Este
analisis resalta la necesidad de una evaluacion mas exhaustiva de las politicas publicas implementadas para
combatir el hambre en México. 7

CONCLUSION

La situacion alimentaria en México es un problema urgente y grave que afecta a millones de personas. A
pesar de los esfuerzos realizados a través de politicas publicas y programas, la efectividad de estas
iniciativas sigue siendo limitada. Es fundamental continuar investigando y evaluando las estrategias
existentes para identificar areas de mejora y trabajar hacia una solucion mas efectiva y sostenible para
combatir el hambre en el pais.
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