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RESUMEN

Introduccion: la innovacion tecnoldgica crece cada dia mas en el area de la odontologia, con el proposito
no Unicamente de dar un diagnodstico odontologico sino de realizar los procederes con mayor exactitud, y
reducir los errores humanos.

Objetivo: describir las nuevas tecnologias sobre los métodos mas efectivos para obtener impresiones para
protesis dental con modelos digitales.

Métodos: revision bibliografica realizada a partir de bases de datos utilizadas para recopilar informacion
sobre la toma de impresion para protesis dental con modelos digitales y analogos: PUBMED, SCIELO, a través
de Google Académico, ademas se utilizaron repositorios académicos, revistas cientificas odontologicas, tesis
y libros. Se tomaron en cuenta ciertos requisitos que debia cumplir la informacion utilizada en este articulo
como son: informacion coherente y veraz, afo de publicacion, revisiones verificadas

Desarrollo: este estudio muestra que los métodos digitales superan a los métodos tradicionales porque
permiten una mayor precision, lo que ayuda a los profesionales de la industria a mejorar el método de
tratamiento y ahora se recomienda utilizar modelos digitales porque tienen menos variacion y su
almacenamiento. En comparacion con los yesos tradicionales, si la variacion es menor, entonces en cualquier
rehabilitacion oral cuando tratamos, nuestro tratamiento tendra mas precision, mas adaptabilidad, mas
estabilidad y reducira posibles errores.

Conclusiones: la manera mas eficaz de tomar impresiones dentales es con un método digital por sus ventajas
como la exactitud y la precision lo cual ayuda a obtener resultados mas satisfactorios en los tratamientos.
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ABSTRACT

Introduction: technological innovation is growing every day in the area of dentistry, with the purpose not
only to provide a dental diagnosis but also to carry out procedures with greater accuracy and reduce human
errors.

Objective: to describe the new technologies on the most effective methods for obtaining impressions for
dental prostheses with digital models.

Methods: bibliographic review carried out from databases used to compile information on taking impressions
for dental prostheses with digital and analog models: PUBMED, SCIELO, through Google Scholar, in addition
academic repositories, dental scientific journals, theses and books were used. Certain requirements were
taken into account that the information used in this article had to meet, such as: coherent and truthful
information, year of publication, verified reviews, and the use of the following information.

Development: this study shows that digital methods outperform traditional methods because they allow
greater accuracy, which helps industry professionals to improve the treatment method and it is now
recommended to use digital models because they have less variation and storage. Compared to traditional
casts, if the variation is less, then in any oral rehabilitation when we treat, our treatment will have more
accuracy, more adaptability, more stability and reduce possible errors.

Conclusions: the most effective way to take dental impressions is with a digital method because of its
advantages such as accuracy and precision which helps to obtain more satisfactory results in the treatments.

Keywords: Casts, Surgical; Distortion; Compliance.

INTRODUCCION

La innovacion tecnologica crece cada dia mas en el area de la odontologia, con el propdsito no Unicamente
de dar un diagndstico odontoldgico sino de realizar los procederes con mayor exactitud, y reducir los
errores humanos. Las tecnologias vanguardistas han sido utilizadas en la medicina durante un gran periodo
de tiempo para lograr una visualizacion mas certera de las patologias existentes mediante las radiografias,
resonancias magnéticas, ecografias, tomografias computarizadas y del mismo tiempo ser utilizadas para
planes de tratamientos y diagnosticos. ()

En el area de odontologia la tecnologia CAD/CAM y el escaneado tridimensional el cual consta del analisis de
un objeto para asi capturar toda la informacion de la superficie de un objeto creando de este modo un modelo
digital tridimensional, se han vuelto fundamentales en la clinica, del mismo modo que en los planes de
tratamiento y la ejecucion de los procedimientos. @ La tecnologia digital nos ha dado la opcion de obtener
datos de manera mas rapida y satisfactoria de modelos dentales en donde la precision en su analisis es
esencial para su uso en diversas herramientas y tratamientos odontologicos.® Del mismo modo en esta area
de la Odontologia es importante estar en la vanguardia para brindar al paciente seguridad al estar rodeado
de un espacio clinico tecnolégicamente actualizado. "
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Los modelos de estudio son fundamentales en el tratamiento odontologico, ya que proporcionan al profesional
un registro tridimensional el cual cumple con las caracteristicas dentales y oclusales del paciente a tratar,
como puede ser su morfologia, patologias tamano de sus piezas dentales e incluso el apifiamiento o diastemas
que el paciente pueda presentar.® Por lo que la digitalizacion ha facilitado la obtencion de datos y ha
ofrecido alternativas a los modelos de yeso convencionales, lo que beneficia la panificacion del tratamiento
y la presentacion de casos y seguimientos de los resultados.® 4

En un sin nimero de campos cientificos se esta exponiendo la digitalizacion y la tecnologia en donde la
introduccion de los modelos digitales ofrece una alternativa significativa de los modelos de estudio que se
utilizan cotidianamente.® Con el objetivo de identificar discrepancias dentales, los tradicionales modelos en
yeso de la cavidad oral son utilizados constantemente ya que permiten registrar las condiciones oclusales sin
el impedimento que generan los tejidos blandos al momento de la inspeccion.®

Las impresiones dentales son un paso fundamental para poder realizar el modelo seguido de los tratamientos
que va a recibir el paciente, las impresiones dentales muestran la cavidad oral en un estado negativo ya que
copian el reverso de las superficies dentales y de los tejidos adyacentes que los profesionales en esta area
utilizan para fomentar sus planes de tratamiento en diversas ramas de esta profesion. Hasta el dia de hoy
existen dos tipos de impresiones dentales: digitales y convencionales.®

Diferentes materiales que han existido precisamente para las impresiones convencionales se han estudiado
por varios anos, como es el poliéter con el cual las impresiones realizadas con este material ofrecen
Unicamente un vaciado de yeso el cual después de las primeras 24 horas empiezan a distorsionarse, por otro
lado tenemos el polivinil siloxano donde nos brinda una mejor estabilidad dimensional y el vinil siloxanoeter
que nos ofrece una exactitud dimensional mejorada en comparacion a los dos materiales descritos
anteriormente.® El tiempo entre la impresion realizada y el vertido del yeso también factores como la
temperatura ambiental, la humedad de la superficie y la desinfeccion de los materiales pueden provocar
problemas como distorsiones adicionales. )

De ahi que este breve estudio muestra con la intencion de profundizar posteriormente sobre la importancia
de las nuevas tecnologias en la toma de impresiones digitales y la innovacion tecnoldgica en odontologia.

METODOS

Revision bibliografica de registros de sociedades cientificas dedicadas a la comparacion de las técnicas de
impresiones convencionales y las impresiones digitales tridimensionales, también se encontraron y analizaron
revisiones bibliografias, sistematicas y articulos cientificos sobre el tema de esta investigacion.

Las bases de datos utilizadas para recopilar informacion en este estudio son las siguientes: PUBMED, SCIELO,
a través de Google Académico, ademas se utilizaron repositorios académicos, revistas cientificas
odontolodgicas, tesis y libros. Se tomaron en cuenta ciertos requisitos que debia cumplir la informacion
utilizada en este articulo como son: informacion coherente y veraz, aio de publicacion, revisiones verificadas
por arbitros bibliograficos por lo que se omitid usar informacion de estudios los cuales no presentan
informacion de relevancia, ni cumplen las caracteristicas mencionadas anteriormente.
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DESARROLLO

De acuerdo con los diferentes articulos encontrados mencionan que han realizado diferentes tomas de
impresiones dentales, las cuales fueron ejecutadas a diferentes personas y estos resultados se pueden ser
observados de forma digital y convencional, ya que se usaron la técnica de impresion dental digital y la
técnica convencional. Los resultados de las medidas de la pieza dentales, en los articulos seleccionados
fueron interpretados en distintas tablas, para la toma de medidas se realizaron desde el margen cervical
hasta el borde incisal y para evitar algun tipo de distorsion este proceso fue realizado con la ayuda de un
calibrador digital.

La toma de medidas en los modelos de yesos fue realizada desde el margen cervical hasta el borde incisal,
pero se puedo observar que se obtiene medidas diferentes a la de la pieza real del paciente es decir que
existe una discrepancia en las medidas.

Al igual que la anterior toma de medidas va a ser realizada desde el margen cervical hacia el borde incisal
usando el calibrador digital pero ahora se realizo en digitales no convencionales, se puede observar diferentes
medidas entre la pieza dental original y la impresion digital, al momento de la interpretacion de las
diferentes tablas y las mediciones de los modelos convencionales y digitales, se puede determinar que para
la toma de impresiones y modelos es de mayor ayuda la técnica digital, ya que es mucho mas precisa y
eficaz, por tal motivo presenta menor sesgo que el método convencional.

El autor Runkel C y col.,® mencionan que las técnicas de impresiones dentales convencionales mediante el
uso de elastomeros llegan a ser consideradas mas confiables, pero pueden presentar alta probabilidad de
error al momento de la toma de la impresion dental debido a que es una técnica manual, la cual necesita
de destreza del clinico, en el presente estudio se realizador técnicas manuales, para digitales como para
analogas, en la elaboracion del presente estudio para en la toma de impresiones convencionales se uso6
material hidrocoloide.

Las impresiones dentales convencionales, debido a la manipulacion de materiales y a un numero de pasos
que son requeridos, no siempre van a presentar exactitud, ya que puede tener un grado de error, pero en
las impresiones digitales estan podran ser afectadas por el tipo de escaner que sea utilizado, de igual forma
también va a influir en el resultado final la habilidad del operador y su poca experiencia segiin menciona
Santoro M y col.®

Por otra parte, algunos autores descubrieron que, si se pueden observar diferencias entre las medidas que
fueron tomadas en modelos digitales y de yeso, las cuales fueron realizadas netamente con un calibrador
digital, las medidas fueron realizadas dos veces tanto en los modelos de yesos como en los digitales por dos
examinadores. Por la cualidad que presentan los modelos digitales de rotar y alargas sin variar el tamano
de la pieza dental, se puede observar en los resultados que existen diferencias significativas entre los
modelos de yesos y modelos digitales.

La discrepancia de los valores dimensionales en expansion como en contraccién es minima, es muy
importante al momento de realizar restauraciones dentales, ya que es mas significativa dependiendo si la
restauracion es mas extensa, la variacion que puede presentar un modelo digital es minima a comparacion
de la variacion dimensional de expansion de los modelos convencionales o analogos.
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ExoCAD esta disefiado para ayudar a los dentistas, ortodoncistas y técnicos dentales ya que ofrece ventajas
como son los problemas de almacenamiento y rotura de los modelos odontoldgicos, asi mismo comunicarse
con pacientes, otros profesionales y acceder a los modelos desde diferentes lugares en donde el profesional
tiene la facilidad de enviar imagenes a los técnicos al momento de entregar o recibir los trabajos digitales.©

En si, la innovacion tecnologica esta transformado la odontologia permitiendo mejores diagndsticos y
tratamientos. Aunque existen desafios y costos asociados, las ventajas de la tecnologia digital estan
mejorando la experiencia del paciente y el trabajo clinico. La precision en los modelos y las impresiones es
clave para lograr resultados 6ptimos en el tratamiento odontoldgico.®

CONCLUSIONES

En conclusion, la manera mas eficaz de tomar impresiones dentales es con un método digital por sus ventajas
como la exactitud y la precision lo cual ayuda a obtener resultados mas satisfactorios en los tratamientos.
Por otro lado, es recomendable utilizar los modelos digitales, su variacion es menor y su almacenamiento
favorece ante los modelos convencionales de yeso, si la variacion es menor es que al momento de realizar
algun tratamiento de rehabilitacion oral el tratamiento va a tener mayor exactitud, una mayor adaptabilidad,
una mayor estabilidad y reduce los posibles errores.
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