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RESUMEN

Introduccion: la asignatura Morfologia Humana constituye el basamento biologico del cuerpo humano, que
permite desarrollar capacidades a los estudiantes para realizar el Proceso de Atencion de Enfermeria. El
Proceso de ensefanza- aprendizaje de dicha asignatura es asumido por profesores del departamento de
dicha profesion, pero se han detectado dificultades que interfieren en el aprendizaje desarrollador de los
estudiantes.

Objetivo: determinar las necesidades de aprendizaje de un grupo de profesores de Enfermeria para la
ensenanza desarrolladora de la Morfologia Humana.

Métodos: se realiz6 un estudio descriptivo de corte trasversal con un grupo de profesores de Enfermeria de
la facultad “Victoria de Giron” durante el curso 2022- 2023, la informacion se obtuvo a través de un
cuestionario estructurado y fue analizada a través de medidas resumen.

Resultados: A pesar de la amplia experiencia profesional y docente de los profesores, el (57,1 %) mostraron
un nivel insuficiente en relacion al nivel de conocimiento sobre el enfoque desarrollador de la ensefanza,
el (100 %) refirieron no haber recibido superacion didactica para impartir la asignatura de Morfologia
Humana con enfoque desarrollador, solo el (21,4 %) sefnalaron haber participado en preparaciones
metodologicas donde se abordd de alguna manera el tema en cuestion. La totalidad de los docentes (100 %)
senalan la necesidad de recibir cursos de postgrado sobre el enfoque desarrollador aplicado a la asignatura
de Morfologia Humana. Conclusiones: las necesidades de aprendizaje identificadas permiten trazar
estrategias segln las tendencias actuales de la educacion médica y de las ciencias basicas biomédicas.

Palabras clave: Enfermeria; Morfologia Humana; Superacion; Proceso de Ensefianza- Aprendizaje;
Necesidades de Aprendizaje; Ensenanza Desarrolladora.
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ABSTRACT

Introduction: the subject Human Morphology constitutes the biological foundation of the human body,
enabling students to develop the necessary skills to carry out the Nursing Care Process. The teaching-
learning process of this subject is assumed by professors from the department of the profession; however,
difficulties have been identified that interfere with the students’ developmental learning.

Objective: to determine the learning needs of a group of Nursing professors for the developmental teaching
of Human Morphology.

Methods: a descriptive cross-sectional study was conducted with a group of Nursing professors from the
Victoria de Giron Faculty during the 2022-2023 academic year. Information was obtained through a
structured questionnaire and analyzed using summary measures.

Results: despite the professors’ extensive professional and teaching experience, 57,1 % showed an
insufficient level of knowledge regarding the developmental teaching approach. All professors (100 %)
reported not having received didactic training to teach Human Morphology with a developmental approach.
Only 21,4 % indicated having participated in methodological preparations where the topic was addressed in
some way. All professors (100 %) expressed the need to receive postgraduate courses on the developmental
approach applied to the subject of Human Morphology.

Conclusions: the identified learning needs allow for the design of strategies in line with current trends in
medical education and the biomedical basic sciences.

Keywords: Human Morphology; Nursing; Overcoming; Teaching-Learning Process; Learning Needs; Developer
Teaching.

INTRODUCCION

Desde inicios del siglo XIX, las transformaciones del modelo educativo han originado cambios constantes en
los procesos de formacion de los profesionales de la enfermeria y por consiguiente el necesario desarrollo
y/o consolidacion de las competencias en los profesores, entendidas éstas, como el grupo de conocimientos,
estrategias, técnicas de ensefianza y rasgos personales que, mediante su planificacién, aplicacion y
transferencia oportuna, le permite al profesor mejorar la calidad de los aprendizajes de sus alumnos en un
ambito especifico del saber. %3

Se conoce que las competencias se forman y se desarrollan a través de la actividad, la comunicacion e
interaccion entre las personas, como construcciones sociales que deben ser internalizadas a través de la
educacion y la practica cotidiana en un contexto sociocultural mediante el entrenamiento, la educacion y
la experiencia laboral referidas al conocimiento practico, las habilidades adquiridas y los conceptos
aprendidos, la competencia no es tanto una caracteristica del trabajo en si, sino de quienes lo ejecutan
bien.™ De esta manera los individuos estaran mejor preparados para asumir el reto de la ensefanza.(-?

Diversas investigaciones 349 abordan el tema de las competencias que debe poseer el profesorado de las
ciencias de la enfermeria para la ensefanza de la Morfologia Humana, aspecto éste que a consideracion de
los autores se constituye en una prioridad para las instituciones educativas relacionadas a las Ciencias de la
Salud, de manera que el egresado adquiera una formacion académica integral, donde se enlacen
competencias cognitivas, actitudinales, habilidades, y destrezas éticas y humanas.
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En la actualidad se trabaja en la formacion de profesionales de nuevo tipo que representen el ideal
humanista del proyecto social cubano: un enfermero mas humano, solidario, capaz de brindar cuidados en
cualquier lugar y en situaciones complejas, responsable de su constante superacion y comprometidos con
los valores de la sociedad y los principios éticos de la profesion.®

Con el fin de cumplimentar esta aspiracion, el Proceso de Ensefanza- Aprendizaje (PEA) debe perfeccionarse
con un enfoque desarrollador; por lo que se impone incorporar en sus componentes lo mas avanzado de las
tendencias pedagodgicas actuales orientando el aprendizaje hacia la ensefanza problémica, lo que permitira
formar estudiantes capaces de tomar decisiones, solucionar problemas y desarrollar estrategias, que no sélo
les permitan una implicacion productiva en el proceso de aprendizaje, sino que las puedan utilizar en la
escuela, al mismo tiempo que se garantice el desarrollo del pensamiento y mayor calidad en el aprendizaje
desarrollador. ?:®

Con respecto al desarrollo vertiginoso de las ciencias se trata de proporcionar una preparacion integral a
los estudiantes, basada en la asimilacion de conocimientos y habilidades por la via del razonamiento
cientifico, lo que evidencia la necesaria transformacion del modelo educativo tradicional, el empleo de
métodos de ensefanza centrados en el estudiante y basados en problemas, la evaluacion integral, el
fomento del humanismo, la formacién pertinente de profesores y la necesaria integracion entre docencia y
asistencia.®

Lo anterior evidencia que el papel de los profesores es esencial, la educacion superior juega un rol
fundamental en la formacion de los futuros profesionales y se hace necesario que el mundo actual prepare
al hombre para vivir y trabajar con una sélida cultura, dominio de su especialidad, de la ciencia y de los
principales métodos de trabajo, necesidad de independencia, cooperacion, solidaridad y coexistencia
pacifica.®

En la formacion del personal de enfermeria, las asignaturas de ciencias basicas biomédicas (CBB) constituyen
el basamento bioldgico del cuerpo humano para la comprension posterior de la clinica @, donde la asignatura
Morfologia Humana, les permite desarrollar capacidades a los estudiantes para realizar el Proceso de
Atencion de Enfermeria. ©®:10:11)

Dado que en las Ultimas décadas los procesos de formacion en las ciencias de la salud han generado una
gran matricula y los profesores especialistas de las CBB tienen a cargo la docencia de éstos, resulta necesario
que el departamento de Enfermeria asuma la docencia de la asignatura Morfologia Humana para la
Formacion Técnica de Enfermeria, desde entonces este proceso se ha realizado de forma empirica y en
controles realizados al proceso docente se han detectado dificultades que interfieren en el aprendizaje
desarrollador de los estudiantes, por lo que ha sido declarado como problema pedagdgico en el plan
metodologico del departamento, siendo una de las acciones de este plan la realizacion de talleres
metodologicos relacionados con el tema, por lo que a criterio de los autores se hace necesario, determinar
las necesidades de aprendizaje de un grupo de profesores de Enfermeria para la ensefianza desarrolladora
de la asignatura Morfologia Humana, como objetivo de esta investigacion.
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METODOS

Se presenta un estudio descriptivo de corte trasversal, durante el curso 2022- 2023, con un grupo de
profesores del departamento de Enfermeria de la facultad de Ciencias Médicas “Victoria de Girén”

El departamento de Enfermeria de la ya referida facultad se compone por 123 profesores; de ellos nueve
son de formacion general y 114 son licenciados en Enfermeria, de los cuales 86 son docente/ asistenciales
y 28 son profesores que imparten docencia en la facultad, dos de ellos se encontraban cumpliendo misién
internacionalista y 11 proceden de la descentralizacion de la facultad de Ciencias Médicas Carlos J Finlay.

De los 28 profesores que imparten docencia en la facultad se seleccionaron como muestra 14 profesores al
cumplir los siguientes criterios: tener una experiencia docente en la ensefanza técnica superior a los dos
anos, haber sido profesores del departamento desde antes de la descentralizacion de la facultad Carlos J
Finlay, haber respondido todas las preguntas de la encuesta y trabajar directamente con la Formacion
Técnica que esta integrada por estudiantes procedentes de noveno grado, adolescentes que en su mayoria
se encuentran desmotivados y no tienen vocacion hacia la Enfermeria.

Se excluyeron del estudio los nueve profesores de formacién general, los 86 docente/ asistenciales, los 11
que proceden de la descentralizacion de la Facultad de Ciencias Médicas Carlos J Finlay, dos profesores que
en el momento de la investigacion se encontraban cumpliendo mision internacionalista y uno por no
contestar las preguntas de la encuesta.

Para la recogida de informacion se aplicd una encuesta anénima (lo que permitié que los respondientes
fueran lo mas sinceros posibles en sus respuestas) al total de la poblacion, cuyo cuestionario estructurado,
se disend con preguntas abiertas, cerradas y mixtas. Previo a su empleo fue sometida a la consideracion de
expertos y consultada a los profesores principales de los departamentos de CBB de la Facultad de Ciencias
Médicas “Victoria de Giron”

Dicho instrumento se estructurd en dos secciones: en la primera, se recogieron datos generales de los
participantes en tres preguntas cerradas, mientras en la segunda, se recogio informacion relativa a la
preparacion de los docentes en Morfologia Humana con énfasis en el enfoque desarrollador del proceso de
ensenanza- aprendizaje.

Entre las variables que se exploraron en el estudio, se encuentran:
La categoria profesoral de los docentes que puede variar desde la categoria instructor, asistente, auxiliar a
la titular.

Anos de experiencia profesional, que se corresponde con la experiencia adquirida a partir de la terminacion
y aprobacion propias de la formacion de los profesores, esta variable en el cuestionario que se aplico se
valoro de 5 a mas de 15 afos.

Anos de experiencia docente que implica el tiempo dedicado a la realizacion de los procesos sistematicos
de ensefanza- aprendizaje, al igual que la variable anterior se valoré de 5 a mas de 10 afos.
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Nivel de conocimiento percibido sobre Morfologia Humana y conocimientos sobre aprendizaje desarrollador,
estas dos variables cualitativas se definen como el avance en la produccién del saber y representan un
incremento en la complejidad con que se explica o comprende la realidad, estas variables se valoraron en
una escala de suficiente si entre el 80 a 100 % de los profesores manifiestan conocer sobre el tema,
medianamente suficiente entre el 60 a 79 % e insuficiente menos de 60 %.

Formas y frecuencia de la superacion recibida; que se refiere al tipo de actividad de superacion (auto
superacion, taller, curso, diplomado, maestria, conferencias,) y las veces que la ha recibido, pudiendo variar
desde sistematica, a menudo, ocasional o nunca.

Aspectos necesarios para mejorar la direccion del proceso de ensefanza- aprendizaje de la asignatura
Morfologia Humana con enfoque desarrollador, en la que se relacionan 8 elementos que se refieren a las
particularidades de la ensefanza desarrolladora.

Es importante destacar que, como parte del proceso de consentimiento informado, todos los participantes
tuvieron la posibilidad de aceptar (o no) responder a las preguntas del cuestionario; a lo cual, aunque los
15 docentes dieron su consentimiento para participar en el estudio, al momento de revisar los instrumentos
recolectados, uno se encontraba sin responder, de manera que para el analisis solo se conté con la
informacion brindada por 14 docentes.

El analisis de los datos se realizo gracias a las bondades de paquete estadistico para las ciencias sociales
(SPSS, por sus siglas en inglés), utilizando estadigrafos descriptivos como frecuencias absolutas y relativas
para las variables cualitativas, y la media y desviacion estandar para las cuantitativas; presentandose los
resultados en tablas o graficos.

RESULTADOS

De los 14 cuestionarios validos para el analisis, se pudo identificar que los docentes encuestados eran
profesionales con amplia experiencia laboral, mostrando una media de 30,4 afos como graduados de la
educacion superior, con mas de 19 anos como docentes, lo que se hace plenamente coherente con el hecho
de que el 64,3 % (9) de los mismos, poseia la categoria de profesor Auxiliar.

En cuanto al nivel de conocimiento que tenian los docentes sobre la ensefanza desarrolladora de asignatura
de Morfologia Humana, se identifico que de manera estadisticamente significativa (p<0,05) ocho (57,1 %)
mostraban un puntaje que los ubicaba en un nivel insuficiente, no respondiendo ninguno de los participantes
a la pregunta “qué significa para usted, enfoque desarrollador en la enseiianza”, lo que denota
desconocimiento sobre el tema (tabla 1).

Tabla 1. Nivel de conocimientos de los docentes sobre la asignatura Morfologia Humana y aprendizaje

desarrollador.
Nivel de conocimientos No %
Suficiente 2 14,2
Medianamente suficiente 4 28,5
Insuficiente 8 57,1
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Al indagar si los docentes habian recibido algin tipo de superacion sobre didactica para impartir la
asignatura de Morfologia Humana con enfoque desarrollador, los 14 profesores (100 %) refirieron no haber
recibido preparacion alguna para ello.

Al respecto, si bien la mayoria de los encuestados destacan que la frecuencia con que se realizan las
actividades de superacion relacionadas con el enfoque desarrollador, suele ser minima, y que de haberse
realizado no se considera como suficiente, solo tres (21,4 %) docentes sefalaron haber participado
directamente en preparaciones metodoldgicas donde se abordd de alguna manera el tema en cuestion
(Tabla 2).

Tabla 2. Percepciones de los docentes, sobre el nivel con que se ha abordado didacticamente el tema
sobre enfoque desarrollador.

Nivel percibido No %
Medianamente suficiente 3 21,4
Insuficiente 11 78,5

Muy relacionado a lo anterior, la totalidad de los docentes participantes en el estudio senald la necesidad
de recibir cursos de postgrado (en cualquiera de sus figuras, digase entrenamientos, cursos, diplomados,
entre otros) sobre el enfoque desarrollador aplicado a la asignatura de Morfologia Humana, toda vez que la
auto- superacion sistematica, fue la via referida por los 14 docentes, como fuente por excelencia para
obtener las competencias necesarias para su desempeno como profesores de la ya referida asignatura.

Por dltimo, al pedirle a los encuestados que refirieran los principales temas sobre los que consideran
necesario profundizar para tener un mejor desempefo en sus prestaciones docentes, la totalidad pidié
actualizarse sobre los principios y caracteristicas del enfoque desarrollador, y dos de ellos (14,3 %) sugirieron
vincular la ensenanza de la asignatura con la clinica y con el proceso de atencion de enfermeria.

DISCUSION

El programa de la asignatura Morfologia Humana para la formacion Técnica de Enfermeria,'? esclarece en
las orientaciones metodoldgicas la utilizacién y relacion del método cientifico de la profesion para
identificar y describir las estructuras del cuerpo humano, pero no define las herramientas necesarias para
la adquisicion de competencias de los profesores en cuanto al establecimiento de los nexos vy
concatenaciones, hecho éste que motivo a los autores a investigar hasta qué punto los profesores serian
capaces de impartir la asignatura desde este enfoque.

En la literatura revisada no se encuentran estudios sobre las necesidades de aprendizaje de los profesores
de Enfermeria que imparten la asignatura Morfologia Humana para llevar a cabo el proceso de ensefianza-
aprendizaje con enfoque desarrollador; sin embargo si existen para las carreras de Estomatologia y
Medicina,">'¥ en las cuales se ha podido constatar la satisfaccion de los profesores y estudiantes con el
perfeccionamiento realizado a partir de la identificacion de las necesidades de aprendizaje de los profesores
y de esta manera lograr que el PEA transcurra con un enfoque desarrollador. Es por ello que dadas las
potencialidades de las metodologias aportadas por estos estudios los autores de esta investigacion los han
tomado como referentes (1516
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Por otra parte, se encontraron estudios "'*'3) que abordan la necesidad de la adecuada formacion pedagogica
de los profesionales de las ciencias médicas con el objetivo de elevar la calidad del PEA, asumir los nuevos
retos institucionales y fortalecer la calidad de los servicios que se brindan por parte del personal de
enfermeria.

Los resultados obtenidos en relacion al nivel de conocimientos de los docentes sobre la asignatura Morfologia
Humana y aprendizaje desarrollador revelan que mas de la mitad de los participantes en el estudio poseen
un nivel de conocimientos insuficientes (57,1 %), por lo que no se sienten identificados con el tema y sus
complejidades, haciéndose evidente la contradiccion entre las exigencias ante los nuevos retos de la
Educacion Médica y el PEA que estos deben asumir.

La frecuencia con que realizan actividades de superacion es minima (21,4 %), lo cual se relaciona con la
novedad de asumir el PEA de la asignatura Morfologia Humana a consecuencia del aumento de la matricula,
pudiendo transformarse esta variable en la medida que se comiencen a proponer actividades metodoldgicas
y transcurra el tiempo de los profesores impartiendo dicha asignatura, momento en que ademas reconozcan
la necesidad de aplicar la ensefianza desarrolladora.

La totalidad de los docentes (100 %) sefalan la necesidad de cursos de superacion que garanticen la
preparacion sistematica y a partir de la auto superacion unido a las actividades metodologicas del
departamento apropiarse de los aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales que les permitan
llevar a cabo la direccion del aprendizaje con enfoque desarrollador.

Los autores consideran que la preparacion metodoldgica para garantizar que el PEA de la asignatura
Morfologia Humana transcurra con enfoque desarrollador debe responder a los siguientes aspectos:
e Analisis del programa teniendo en cuenta los objetivos educativos e instructivos y los especificos
por temas.
e Seleccion de los contenidos, métodos y medios de ensefanza.
e Tratamiento del enfoque desarrollador de los contenidos desde la formulacion del objetivo.
e Tratamiento con enfoque desarrollador de los contenidos desde la planificacion del sistema de
clases.
e Planificacion de tareas docentes que respondan al tratamiento de los contenidos con enfoque
desarrollador.
e Utilizacion de las potencialidades de los contenidos para el tratamiento del estudio independiente
con enfoque desarrollador.
e Utilizacion de las potencialidades de los contenidos para establecer la vinculacion de los contenidos
con el Proceso de Atencion de Enfermeria como método cientifico de la profesion.

La importancia de realizar este estudio en los profesores formadores de los recursos humanos en enfermeria
esta dada porque de esta manera se obtiene informacion lo mas completa posible sobre sus necesidades de
aprendizaje y con ello poder implementar estrategias metodologicas que permitan mejorar su desempeno
y la toma de decisiones para el mejor funcionamiento del PEA del que ellos forman parte.

El enfoque desarrollador del aprendizaje es una oportunidad para expresar un sistema de conocimientos
basados en experiencias y fundamentos cientificos, que aplicado en la asignatura Morfologia Humana
conjuga lo teorico, lo practico y lo actitudinal permitiendo que el estudiante se conecte en el mundo de la
Enfermeria a través del conocimiento de la estructura del cuerpo humano y los procesos bilogicos que en él
ocurren, dando como resultado el pensamiento critico y los elementos y herramientas necesarias para asumir
un cuidado profesional adecuado.
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El estudio tuvo como limitacion que solo se realizé con los 14 profesores del Departamento de Enfermeria
de la Facultad de Ciencias Médicas “Victoria de Giron” del municipio Playa por lo que los autores
recomiendan hacerlo extensivo a otras facultades de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana y a
otras universidades del pais.

CONCLUSIONES

El analisis realizado evidencid las necesidades de aprendizaje de los profesores de Enfermeria para la
ensefanza de los contenidos de la asignatura Morfologia Humana con un enfoque desarrollador, lo que
permite disenar acciones encaminadas a transformar o modificar las limitaciones en el conocimiento de los
contenidos cientificos y didacticos, respondiendo a las tendencias actuales de la educacion médica y de las
Ciencias Basicas Biomédicas.
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