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RESUMEN

Introduccion: es una necesidad ineludible mantener la complementacion de la ética y la Imagenologia como
ciencias fundamentales durante el ejercicio profesional.

Objetivo: describir el papel de la ética en el ambito de la Imagenologia para el buen desarrollo de la practica
profesional.

Métodos: se realizo una busqueda bibliografica entre enero y marzo de 2025 en PubMed, Medline y SciELO,
con apoyo del buscador Google Académico y los descriptores «ética y ética médica», «<Imagenologia» y «ética
e Imagenologia~. Se revisaron 56 fuentes, de las cuales se utilizaron 30.

Resultados: los especialistas en Imagenologia tienen los mismos deberes éticos que el resto de los
profesionales de la salud: respeto a la intimidad, secreto médico, confidencialidad y consentimiento
informado. En su practica se exponen a conflictos éticos, por lo que necesitan preparacion técnica y
cientifica que les permita, ademas, enfrentar el dilema ético de la Imagenologia médico-legal, donde deben
cuidar la indicacion de estudios que no aportan beneficio al paciente.

Conclusiones: la practica de la Imagenologia exige ajustar la conducta profesional a las normas éticas, con
atencion especial a la intimidad, la confidencialidad y el consentimiento informado.

Palabras clave: Confidencialidad, Consentimiento Informado, Respeto, Etica, Etica Médica.
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ABSTRACT

Introduction: it is an essential requirement to maintain the integration of ethics and medical imaging as
fundamental disciplines throughout professional practice.

Objective: to describe the role of ethics within the field of medical imaging in ensuring the proper conduct
of professional practice.

Methods: a literature search was conducted between January and March 2025 using PubMed, Medline, and
SciELO, supplemented by Google Scholar. The search terms used were "ethics and medical ethics,"” "medical
imaging,” and "ethics and medical imaging.” A total of 56 sources were reviewed, 30 of which were selected
for inclusion.

Results: specialists in medical imaging are bound by the same ethical obligations as other healthcare
professionals, including respect for privacy, medical secrecy, confidentiality, and informed consent. Their
practice may involve ethical conflicts, necessitating technical and scientific preparation to navigate
challenges—such as those encountered in forensic medical imaging—where they must exercise caution
regarding the ordering of examinations that offer no clinical benefit to the patient.

Conclusions: the practice of medical imaging requires that professional conduct aligns with ethical
standards, with particular attention given to privacy, confidentiality, and informed consent.

Keywords: Confidentiality, Informed Consent, Respect, Ethics, Ethics Medical.

INTRODUCCION

La ética es la ciencia filosofica que estudia la moral; constituye una de las disciplinas teodricas mas antiguas
y surge como parte integrante de la filosofia en el periodo de la formacion de la sociedad esclavista. "

La ética es una serie de obligaciones morales que definen lo correcto en nuestras practicas y decisiones. Sus
principios son lo opuesto de las acciones incorrectas que atentan contra cualquier moral establecida por la
sociedad, en funcion de las profesiones y del sentido comin.®

Muchas profesiones poseen una ética profesional ya instaurada, que va de la mano con la ciencia normativa,
los dilemas éticos y la filosofia. De hecho, se ha formalizado que las practicas éticas de varias profesiones
guien a los profesionales en el campo laboral con repercusiones positivas.®

La bioética es la rama de la ética que provee los principios para la actuacion correcta en los aspectos
relacionados con la vida; pretende distinguir entre lo que debe hacerse y lo que no, en los actos que afectan
la vida humana.

Aplicada a los actos médicos, la bioética se conoce también como ética médica. Su importancia radica en
la necesidad de normar los actos médicos en un mundo donde los descubrimientos cientificos y los avances
tecnologicos suceden con rapidez y abren nuevas posibilidades de accion.®
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De los rayos X a la tomografia por emision de positrones, la Imagenologia tiene gran importancia para la
salud, tanto en su vertiente diagndstica como en la intervencionista. Es una rama de la medicina que utiliza
imagenes para el diagnostico y el tratamiento de lesiones y enfermedades. Su origen se sitla a finales del
siglo XIX, cuando Wilhelm Roentgen descubrio los rayos X en 1895, hallazgo que le hizo acreedor del Premio
Nobel de Fisica en 1901.6)

Algunos ejemplos de su aplicacion son el hallazgo de lesiones o fracturas por traumatismos (con rayos X), la
deteccion temprana del cancer de mama (mediante la mamografia), el seguimiento del desarrollo fetal y la
deteccion de posibles anormalidades (con el ultrasonido), o el uso conjunto de radiofarmacos vy [...] para el
diagndstico oportuno de tumores de origen endocrino.®

Aligual que el resto de los médicos, los imagenologos se exponen en su practica diaria a dilemas relacionados
con la ética y el profesionalismo médico, muchos de los cuales quiza desconocen. Sin embargo, los desafios
éticos que enfrentan suelen ser distintos de los de otros médicos, porque la naturaleza de la interaccion
médico-paciente del imagendlogo es diferente a la de otras especialidades.?

El objetivo de esta revision es describir el papel de la ética en el ambito de la Imagenologia para el buen
desarrollo de la practica profesional.

METODOS

Se realizé una busqueda bibliografica entre enero y marzo de 2025 en las bases de datos PubMed, Medline
y SciELO, con apoyo del buscador Google Académico. Los descriptores fueron «ética y ética médica»,
«Imagenologia» y «ética e Imagenologia», combinados entre si.

Se revisaron 56 fuentes y se seleccionaron 30 referencias en inglés y espaiiol. Se incluyeron articulos de
texto completo publicados en esos idiomas, estudios de corte transversal, de casos y controles y de cohortes,
y estudios que buscaran actualizar los contenidos relacionados con la ética y la Imagenologia. Se excluyeron
las referencias que solo tuvieran resumen en las bases y las cartas al editor.

DESARROLLO
Deberes éticos del especialista en Imagenologia

Respeto a la intimidad

La intimidad es la zona abstracta que una persona reserva para un grupo acotado de gente, generalmente
su familia y sus amigos. Sus limites no son precisos y dependen de las circunstancias. Los actos y sentimientos
que se mantienen fuera del alcance del publico forman parte de la intimidad o privacidad de una persona.
La ley la protege, sobre todo ante los avances del gobierno o de las empresas. ®

En su practica profesional, los imagenologos deben tomar medidas adecuadas para no vulnerar la intimidad
de los pacientes.
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Es un deber ético respetar el pudor, la intimidad y la dignidad del paciente, sin importar su estado de
conciencia, y evitar la exposicion innecesaria de partes intimas de su cuerpo en la adquisicion de imagenes
diagndsticas, en especial cuando hay otros pacientes y trabajadores cerca.®

Estos especialistas tienen el deber de generar un entorno en el que todo el personal que atiende al paciente
sienta la obligacién moral de ofrecer una atencion humana y de respetar su intimidad.

El secreto médico

El secreto médico se reconoce como la obligacion juridica y el deber moral de los profesionales de la salud
de guardar silencio sobre lo que vieron, oyeron, descubrieron o realizaron durante el ejercicio de su
profesion. Es una promesa de silencio integrada en la practica de la medicina desde hace miles de afos. (¥

Forman parte del secreto profesional los hechos o acciones que llegan al conocimiento de una persona con
motivo de su profesion, de forma directa o indirecta."

A los especialistas en Imagenologia los obliga también el secreto médico, pues es necesario asegurar al
enfermo que todo lo relativo a su vida y enfermedad, y a los resultados de las investigaciones
imagenoldgicas, se guardara en reserva. En la relacion médico-paciente puede considerarse secreto todo lo
que se genere en ella, incluido el hecho mismo de consultar. Es deber del especialista guardar discrecion
sobre lo que conoce en el ejercicio de su profesion. (12

El prestigio de los médicos en general, y del especialista en Imagenologia en particular, se debe en gran
parte a su seriedad, su discrecion y su actitud honesta y ponderada ante un problema profesional. El secreto
garantiza la confianza que debe inspirar la profesion y quien la ejerce, y asegura el honor y la tranquilidad
de los enfermos y sus familiares. (3

Confidencialidad

La confidencialidad es un deber del profesional y un derecho del paciente. Implica que solo las personas
directamente involucradas en la atencion tendran acceso a su historial médico y a sus estudios radiologicos,
y que su uso queda sujeto a normas éticas y legales estrictas que prohiben una divulgacion mas amplia. ("4

La confidencialidad deriva del derecho a la intimidad y constituye un atributo de la informacion que contiene
datos personales.('?

Como todo médico, los especialistas en Imagenologia tienen una responsabilidad ética y legal respecto de
la confidencialidad del paciente. Aunque la relacion médico-paciente es mas profunda en el caso de los
clinicos, la obligacion es la misma.

En la relacion del imagenologo con el paciente cabe desde interpretar una imagen, sin contacto directo,
hasta los casos en que si lo hay, como la ecografia o, en especial, el procedimiento intervencionista. En
ambos el derecho a la confidencialidad es el mismo. ">
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Seglin Hevia et al.,"”? en Chile la mayoria de los centros hospitalarios dispone de sistemas de informacion
que permiten adquirir, almacenar y transmitir imagenes digitales, lo que ha facilitado el acceso en linea a
la historia médica, los diagnosticos, las imagenes y los informes radioldgicos. Esa tecnologia introduce una
nueva cultura de trabajo médico, con mayor rapidez en el traspaso de informacion y posibilidad de
consultarla a distancia, pero también con riesgo para la seguridad y la privacidad de los datos.

Con esta tecnologia, los médicos acceden a informacion confidencial, incluso a distancia, y el secreto
profesional puede perderse si no tienen clara conciencia de su responsabilidad en el manejo de la
informacion y en el respeto de la confidencialidad.('®

Debe asegurarse el caracter confidencial, la seguridad y el uso ético de la informacion personal contenida
en las imagenes, los informes radioldgicos y el resto del historial médico. Esto incluye la publicacion de
imagenes en la literatura médica, en presentaciones y en redes sociales, donde debe asegurarse siempre la
confidencialidad del paciente. No se viola ese caracter cuando se transfiere informacion con fines de
investigacion cientifica, docentes o de auditoria, siempre que no se revele de ninguna manera la identidad
del paciente.("”)

El consentimiento informado en Imagenologia

El consentimiento informado es la autorizacion que otorga el paciente, o su familia si es menor de edad o
persona incompetente, para efectuar un procedimiento médico o quirdrgico o para participar en un estudio
clinico, una vez que ha comprendido la informacion médica recibida y los riesgos implicados. (8

Para los especialistas en Imagenologia es un componente importante de su practica. Es (til cuando se
realizan examenes que implican algln riesgo, como los procedimientos intervencionistas o los menos
invasivos que requieren medio de contraste (uretrocistografia, enema baritado de colon,
histerosalpingografia, entre otros). (120

Brindar informacion confiable y comprensible a los pacientes o a sus familiares, para respetar sus derechos,
es responsabilidad de los imagenologos, y conviene que asuman esa tarea como una rutina. Deben estar
preparados para ejercerla y para trabajar en equipo, siendo el imagenologo el principal mediador con el
paciente. En muchos paises el consentimiento informado en Imagenologia se usa sobre todo en los
procedimientos intervencionistas, no siempre, y con frecuencia es incompleto: se hace con prisa y el
paciente solo llena o firma un formulario minutos antes del procedimiento, con el objetivo principal de que
el médico se proteja de una eventual demanda o cumpla normativas de calidad.?%2"

Si el médico presiona al paciente para que firme el consentimiento, viola su autonomia. El imagendlogo
debe tener un cuidado especial en los escenarios donde no se conoce bien el proceso de consentimiento
informado y no es habitual la toma de decisiones participativa respecto del tratamiento. ??

Conflictos éticos a los que se expone el especialista en Imagenologia en su practica profesional

Con base en cuatro principios fundamentales —autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia—, la
ética médica juzga los actos médicos basicos de la relacion médico-paciente. Junto con ellos son basicos,
también en la relacidon del especialista en Imagenologia con el paciente, el respeto a la intimidad, la
confidencialidad y la veracidad.®)
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Especialidades como la Imagenologia se ven afectadas en particular por el desarrollo tecnoldgico y la
deshumanizacion de la medicina. En ella pueden presentarse conflictos éticos disimiles: los relacionados
con el desarrollo tecnologico (uso indiscriminado de los métodos de imagen, transmision de imagenes y
lectura a distancia), con la relacion médico-paciente y con los derechos y deberes de los pacientes
(consentimiento informado, autonomia, privacidad, intimidad, secreto médico, confidencialidad, pudor y
dignidad).®

En la indicacion de estudios innecesarios, algunos con riesgo para el paciente o con gasto innecesario para
las instituciones de salud, los imagendlogos tienen una alta responsabilidad ética, igual que con los
examenes que se indican para proteger al médico de la critica o de una queja eventual, lo que se conoce
como medicina defensiva.®)

La comunicacion y las relaciones interpersonales adecuadas son imprescindibles para lograr una buena
relacion entre los imagenologos y sus pacientes, mejorar la calidad de la atencion médica y evitar los
conflictos éticos que puedan surgir.

Estos elementos ponen de manifiesto la necesidad de formar en ética médica a los residentes y especialistas
en Imagenologia, desde el pregrado y en el posgrado, mediante la superacion profesional y la formacion
académica.

Imagenologia médico-legal. Un dilema ético para el especialista en Imagenologia

Una practica médica frecuente son los estudios imagenologicos médico-legales. Implican que las personas
acuden al hospital no por necesidades de salud, sino por orden de un juez y sin peticion facultativa. Se
realizan en numerosos escenarios asistenciales y con exposiciones de distinta naturaleza, que tienen en
comun no estar relacionadas con la salud de las personas. Entre ellos estan la estimacion radiologica de la
edad 6sea y los estudios para descartar el trafico de drogas en el interior del cuerpo (body packer). 6

Este tipo de estudio no aporta ninglin beneficio al paciente y supone, en cambio, una dosis de irradiacion
con el Unico objetivo de resolver una duda legal. El balance entre riesgo y beneficio es un dilema constante
para el especialista en Imagenologia. ?”-28)

Realizado para prevenir un delito grave y defender la salud publica, un reconocimiento médico o
imagenologico no vulnera el derecho a la intimidad personal. Aun admitiendo que un reconocimiento
corporal pudiera constituir una intromision en ese derecho, no seria arbitraria, sino justificada para
preservar otros bienes y derechos constitucionalmente protegidos. ?®

Ante estos estudios, el imagenologo debe prestar especial atencion a su indicacion, pues se realizan sin
beneficio directo para la salud de la persona expuesta, y cuidar que la dosis resultante se mantenga tan
baja como sea razonablemente posible. En estos casos el consentimiento informado es obligatorio. ??
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CONCLUSIONES

El respeto a la intimidad, el secreto médico, la confidencialidad y el consentimiento informado, que son los
deberes éticos revisados, definen el comportamiento que se espera del especialista en Imagenologia, al
igual que del resto de los profesionales de la salud. Su practica lo expone, ademas, a conflictos propios de
la especialidad: el desarrollo tecnologico, la indicacion de estudios innecesarios y la Imagenologia médico-
legal. Enfrentarlos exige preparacion ética y cientifica, y formacion en ética médica desde el pregrado y el
posgrado.
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