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RESUMEN

Una de las patologias multifactoriales de alta prevalencia en la poblacion adulta es la caries dental, con
repercusiones que van mas alla del deterioro estructural de las piezas dentarias. Su impacto se manifiesta
tanto en el ambito fisico, debido al dolor e infecciones asociadas, como en el psicologico y social, afectando
la autoestima, la funcionalidad oral y la interaccion con el entorno. En este contexto, el presente estudio
se propuso examinar la influencia de la caries dental en la calidad de vida de las personas adultas, a través
de una revision bibliografica exhaustiva, enfatizando la relevancia de la educacion y la promocion en salud
bucodental. Para el desarrollo de esta revision, se adopté un enfoque cualitativo con alcance descriptivo,
utilizando bases de datos cientificas de alto impacto como PubMed, SciELO y ScienceDirect. La seleccion de
estudios se realizo mediante la metodologia PRISMA, asegurando la inclusion de investigaciones relevantes.
Se identificaron 12 articulos que emplearon herramientas de evaluacion como GOHAI, OHIP-14, OHRQoL y
EQ-5D-5L, las cuales permiten analizar la percepcion subjetiva de la salud bucodental. Los hallazgos
confirman que la caries dental afecta significativamente la calidad de vida, destacandose su influencia en
el bienestar fisico, la estabilidad emocional y la integracion social.
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ABSTRACT

Dental caries is one of the most prevalent multifactorial pathologies in the adult population, with
repercussions that go beyond the structural deterioration of teeth. Its impact is manifested both physically,
due to pain and associated infections, and psychologically and socially, affecting self-esteem, oral function,
and interaction with the environment. In this context, the present study aimed to examine the influence of
dental caries on the quality of life of adults through a comprehensive literature review, emphasizing the
importance of oral health education and promotion. For the development of this review, a qualitative
approach with a descriptive scope was adopted, using high-impact scientific databases such as PubMed,
SciELO, and ScienceDirect. The study selection was carried out using the PRISMA methodology, ensuring the
inclusion of relevant research. Twelve articles were identified that used assessment tools such as the GOHAI,
OHIP-14, OHRQoL, and EQ-5D-5L, which allow for the analysis of subjective perceptions of oral health. The
findings confirm that dental caries significantly affects quality of life, highlighting its influence on physical
well-being, emotional stability, and social integration.

Keywords: Older Adults; Dental Caries; Pathology; Infections.

INTRODUCCION

La caries dental es una importante preocupacion de salud publica que resulta de la accion de la placa
bacteriana, la cual convierte los azlcares de alimentos y bebidas en acidos que danan los dientes de manera
progresiva. Factores como la escasa exposicion al fluor, el consumo elevado de azlcares y la deficiente
higiene bucal intensifican esta condicion, llevando a dolor, pérdida de dientes e infecciones. La caries se
origina por la interaccion de tres elementos clave: el sustrato (azlcares), el huésped (el diente) y la
microflora (bacterias), que desmineralizan el esmalte dental y alteran el equilibrio microbiano en la boca.

A nivel global, mas de la mitad de la poblacion padece enfermedades dentales, siendo los paises con
economias bajas o medias los mas afectados, con tres de cada cuatro personas en esta situacion. Estas
enfermedades, incluyendo la periodontitis, el cancer oral y la caries dental, afectan a aproximadamente
2,500 millones de personas anualmente. Una buena salud dental es crucial para el bienestar general,
influyendo tanto en la funcién fisica como en la autoestima.

En Chile, los adultos mayores de 65 afos muestran una alta prevalencia de problemas de salud bucal que
afecta su calidad de vida, con un 23,7 % reportando impactos negativos significativos. En Ecuador, la caries
dental en adultos es una preocupacion creciente, exacerbada por la falta de acceso a servicios odontolégicos
en areas remotas, dietas poco saludables y baja conciencia sobre la higiene bucal, lo que ha elevado la
prevalencia de caries hasta un 60 %. Esto no solo deteriora la salud bucal, sino que también afecta la calidad
de vida al causar dolor, dificultad para comer y hablar, y problemas graves como infecciones y pérdida de
dientes, impactando negativamente en la autoestima.
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La calidad de vida, un concepto multifacético, abarca la salud fisica y psicologica, ademas de factores
socioeconémicos, educativos y laborales. En odontologia, se mide considerando tanto el bienestar fisico
como el psicoemocional. Una denticién saludable mejora la nutricion y el bienestar general, mientras que
una apariencia dental adecuada influye en la autoimagen y las interacciones sociales. Instrumentos de
evaluacion como el GOHAI y el OHIP-14Sp son cruciales para medir el impacto de la salud bucal en la calidad
de vida de los adultos mayores.

Este proyecto revisa la literatura sobre como las caries dentales afectan la calidad de vida de los adultos,
subrayando la importancia de la prevencion y la educacion en salud bucal. Las caries perjudican la capacidad
masticadora, contribuyen a dietas inadecuadas y alteran la estética dental, afectando también el bienestar
psicoemocional. La falta de conocimiento sobre la salud dental y la prevencion agravan el problema, lo que
hace crucial abordar esta condicidon con seriedad para mejorar la calidad de vida a través de una mejor
salud dental.

La caries dental es un problema de salud pUblica que se produce por la accion de la placa bacteriana que
transforma los azlcares de bebidas y alimentos en acidos que desmineralizan el esmalte. Esta enfermedad
es considerada como multifactorial, entre los que se involucran tres principalmente: sustrato, huésped y la
microflora. Ademas, la deficiente exposicion al fllor, el consumo exagerado de azlcares y una inadecuada
técnica de cepillado dental también contribuyen a la aparicion de la caries dental, pudiendo llegar a
ocasionar dolores intensos, extracciones dentales e infecciones. (-2

Se estima que mas de la mitad de la poblacion mundial padecen de enfermedades dentales y de tres de
cada cuatro personas habitan en paises con un nivel econémico bajo - mediano. Algunas alteraciones como
la periodontitis, cancer bucal, pérdida de dientes y caries dentales son vistas como las de mayor prevalencia
y que estos representen problemas negativos en la calidad de vida de los adultos mayores.® De hecho,
segun la Il Encuesta Nacional de Calidad de Vida y Salud (ENCAVI) 2015-2016 en Chile, los adultos mayores
de 65 afos son los individuos que mas perciben que su calidad de vida es perjudicada debido a su salud bucal
con un porcentaje del 23,7 %.

Extrapolando la anterior conclusion a Ecuador, se resalta que los adultos mayores en el pais también son
afectados por las condiciones de su salud oral. De manera que al sufrir de las mencionadas patologias no
solo existe la percepcion de dolor, dificultad al comer y hablar, sino que también puede llevar a problemas
mas graves como problemas con la autoestima. La existencia de estos problemas es entendida por el
aumento de la tasa de caries en Ecuador que llega hasta un 60 % y esto es debido por la falta de acceso a
los servicios odontologicos, habitos alimenticios insalubres y la escasa importancia sobre la transmision de
higiene oral.®

Se entiende por calidad de vida como el indicador clave del bienestar de la poblacion por su naturaleza
multifacética, que abarca factores fisico-psicoldgicas, habitos de vida, vivienda, condiciones
socioecondmicas, educativas, laborales y la manera en que la persona se autopercibe.®® La forma en como
la caries dental afecta la calidad de vida es debido a que repercute negativamente en los individuos por el
dolor, limitacion de la funcion oral y ocasiona problemas sistémicos. Dicho lo anterior, es primordial
mencionar que una salud oral 6ptima mejora la calidad de vida en general y disminuye los problemas
psicosociales y fisicos.”
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El bienestar general fisico de los individuos recae también en la funcion masticatoria, ya que el simple acto
de poder triturar los alimentos con una masticacion adecuada esta relacionado con una mejor digestion y
absorcion de los nutrientes y como consecuencia, una buena salud general.® En cuanto al bienestar
psicoemocional, la estética dental juega un papel fundamental, ya que la apariencia de los 6rganos dentarios
influye positiva o negativamente en la autoimagen y en la interaccion social, pudiendo resultar en una
dismorfia corporal. Para sintetizar, es crucial la relacion de las dimensiones fisicas y psicoemocionales como
determinantes del bienestar individual.®'0

Existen instrumentos usados en Odontologia como el GOHAI (Geriatric Oral Health Assessment Index), que
esta indicado para adultos mayores de 60 afios 0 mas y es util para valorar la calidad con la salud oral y la
autoimagen del individuo hacia su salud bucodental. Esta evaluacion utiliza 12 preguntas para llevar a cabo
un analisis en tres dimensiones: fisica que abarca la masticacion, habla y deglucidon; psicosocial que incluye
la preocupacion por la salud oral, el grado de satisfaccion con la autoimagen, autoconocimiento sobre su
salud bucal y evitar las interacciones sociales por alteraciones orales; y el dolor en donde participan los
medicamentos para mitigar la incomodidad.(""1?

Otra herramienta es el OHIP-14Sp que es usada para medir la calidad de vida en adultos de aproximadamente
40 afos con problemas de caries. Segun un estudio de Dominguez et al.,® este instrumento evalla siete
dimensiones clave: limitaciones funcionales, dolor fisico, malestar psicologico, incapacidad fisica,
incapacidad psicologica, limitaciones sociales y obstaculos. Estas dimensiones ayudan a determinar como la
salud bucal afecta la calidad de vida de las personas. El cuestionario consta de 14 preguntas, cada una
valorada del 0 (sin impacto) al 14 (gran impacto), y cubre las diversas areas mencionadas anteriormente.

Existen otros instrumentos para evaluar la calidad de vida en adultos de 18 a 68 anos con caries, como el
OHRQL. Este cuestionario incluye preguntas sobre siete areas: dolor, sequedad bucal, funcién masticatoria,
funcion verbal, funcion social, funcion psicoldgica y percepcion de la salud bucal. El OHRQL se utiliza para
valorar distintos aspectos de la calidad de vida relacionados con la salud oral. Los coeficientes de medicion
para este instrumento oscilaron entre 0,79 y 0,89 en cada una de las siete areas evaluadas.('?

Como esta patologia también afecta la estética y autoestima de la persona, existiendo razones para esto
como el escaso conocimiento sobre la higiene oral y algunas acciones preventivas para detener la patologia
y evitar su exacerbacion. Por lo que, es importante fortalecer la necesidad de promocion de salud oral y
prevencion de la caries dental y otras patologias bucodentales, es que esta investigacion tiene el objetivo
examinar la influencia de la caries dental en la calidad de vida de las personas adultas, a través de una
revision bibliografica exhaustiva, enfatizando la relevancia de la educacion y la promocion en salud
bucodental teniendo en cuenta que representan problemas que van mas alla del dolor y deficiencias
nutricionales.

METODOS

Tipo de Investigacion

Este analisis se baso en una investigacion bibliografica, recopilando datos cientificos para realizar un examen
critico de la literatura sobre el tema. Se emple6 una metodologia cualitativa para explorar las motivaciones
que influyen en el impacto de la caries dental en la calidad de vida de los adultos, proporcionando una
comprension mas profunda y contextualizada de los resultados.
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Segun el enfoque: La investigacion cualitativa permitié capturar aspectos contextuales y clinicos, como las
complicaciones y los criterios entre profesionales que pueden afectar el impacto de la caries dental en la
calidad de vida de los adultos, proporcionando una visién mas holistica y profunda sobre la efectividad de
las intervenciones.

Segun el objetivo: La investigacion fue aplicada, buscando proporcionar informacion Gtil para los
profesionales, influenciando directamente la practica odontologica y orientando decisiones clinicas sobre el
impacto de la caries dental en la calidad de vida de los adultos. También fue analitica, descomponiendo y
examinando detalladamente las variables, factores y resultados relacionados, facilitando la identificacion
de patrones y una determinacion precisa de su efectividad.

Segun el alcance: El estudio adopt6 una metodologia descriptiva, identificando los factores y condiciones
que afectan el éxito o fracaso de las promociones y educacion bucal sobre el impacto de la caries dental en
la calidad de vida de los adultos, proporcionando una descripcion detallada de como la caries dental afecta
negativamente la calidad de vida de los adultos.

Para llevar a cabo la investigacion se utilizé un analisis documental, obteniendo informacioén de alta calidad
a través de bases de datos especializadas. Se accedid a articulos cientificos publicados entre 2018 y 2023
para obtener una vision actualizada sobre el impacto de la caries dental en la calidad de vida de los adultos.
Las plataformas utilizadas fueron PubMed, Google Académico, Scielo, Dialnet y ScienceDirect, seleccionando
articulos que cumplieron con los criterios de inclusion.

Criterios de inclusion:

. Estudios sobre caries dental y su influencia en la calidad de vida.
. Articulos publicados en los Gltimos 5 anos.

. Investigaciones en espafiol, inglés o portugués.

. Enfoque en adultos y adultos mayores.

. Estudios de caso y reportes clinicos en adultos.

. Investigaciones realizadas en humanos.

. Articulos de acceso abierto.

. Publicaciones que contengan las palabras clave expuestas.

0O NONUT A WN =

Criterios de exclusion:

. Investigaciones no relacionadas con caries dental, calidad de vida y salud bucal.
. Articulos publicados antes de 2018.

. Informacién no confiable como enlaces web informales, tesis y periodicos.

. Publicaciones en idiomas diferentes al espanol, inglés o portugués.

. Revisiones bibliograficas o sistematicas.

. Estudios realizados en nifios o adolescentes.

. Estudios de caso en animales.

. Publicaciones que no presenten relacion con las palabras clave descritas.
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Métodos a emplear

Se realizd una blUsqueda exhaustiva de articulos cientificos para determinar el impacto de la caries dental
en la calidad de vida de los adultos, utilizando bases de datos cientificas como PubMed, Google Académico,
Scielo, Dialnet y ScienceDirect. Se emplearon cadenas de blsqueda disefadas con términos clave,
especificos como "Caries dental”, "calidad de vida", "adultos” y "adultos mayores", asi como sus equivalentes
en inglés. También se usaron operadores booleanos ("AND", "OR" y "NOT") para combinar eficientemente
estos términos, facilitando la localizacion de investigaciones relevantes.

El estudio siguid los parametros de la Declaracion PRISMA 2020, una guia actualizada para la publicacion de

revisiones sistematicas, asegurando una seleccién rigurosa y estandarizada de articulos, garantizando la
transparencia, calidad y objetividad en el proceso.

Tabla 1. Parametros de la metodologia PRISMA.

Seccion Item
Criterios de elegibilidad Criterios de Inclusion y Exclusion
Fuentes de Informacion v" PubMed, Google Académico, Scielo, Dialnet y Scien-
ceDirect
Cadenas de BUsqueda v" PubMed: "(dental cavities in adults AND its impact in

their quality life)"
v" Google Académico: "(dental Caries AND adults AND
quality of life)"
v’ Scielo: "(dental Caries AND adults AND quality of
life)"
v Dialnet: "(dental caries AND quality of life AND
adults)”
v’ ScienceDirect: "(dental caries AND quality of life
AND adults)”

Proceso de seleccion v'Se excluyeron los articulos duplicados y aquellos que
no se alineaban con la tematica de investigacion.
v La obtencion de informacion pertinente de los
articulos seleccionados se llevé a cabo mediante una
revision completa de cada uno de ellos.

Términos MESH v" Dental caries, Adult, Impacted and Life

Métodos de sintesis v' Los resultados de los estudios empleados fueron co-
locados en tablas con el proposito de facilitar una
comprension mas efectiva.
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RESULTADOS

Inicialmente, se realizd una busqueda con palabras clave que arrojo un total de 100 documentos. Después de revisar
los titulos y resiimenes, se descartaron 71 documentos debido a que no cumplian con los criterios establecidos.

Posteriormente, se analizaron a fondo los 29 articulos restantes, los cuales tenian la informacion usada en el presente
documento. De estos, se seleccionaron 12 articulos para realizar un andlisis de sus resultados. Los articulos se
clasificaron de acuerdo al tipo de estudio, resultando en la siguiente distribucion: 3 estudio descriptivo transversal; 7
estudio transversal; 1 estudio transversal con aplicacion de encuestas; 1 estudio descriptivo observacional.

Tabla 2. Analisis de los articulos seleccionado.

Autor y Afo Tipo de Poblacion/ |Instrumento Resultados
Estudio Edad
Quintanilla et al, ™ [Descriptivo 350 OHIP-14 |En este estudio realizado en Lima con 350
transversal Personas inmigrantes venezolanos, se encontr6 que la medial
método  de| 18 a42 del indice CPOD (dientes cariados) era de 3.89
observacion anos 3.65 por paciente. La edad promedio de los
encuesta. participantes era de 30 ahos, con una mayoria

masculina (52,3 %). Se utilizé el cuestionario OHIP-
14 Sp para evaluar la calidad de vida relacionada
con la salud oral, revelando un impacto alto (90 %)
en la calidad de vida, excepto en malestar|
psicologico (38 %). Se halld una asociacion
significativa entre el puntaje del OHIP-14 y el
género, siendo el femenino el que reportdé mayor
impacto en dimensiones especificas como dolor|
fisico e incapacidad. Concluyendo que los
inmigrantes venezolanos mostraron una baja
calidad de vida en factores sociodemograficos|
(sexo, nivel econémico, y nivel educativo) pero una
alta calidad de vida en el aspecto psicologico
relacionado con la salud oral, ya que no se
preocupan mucho por estos problemas.

Svensson etal. ™  |Estudio de tipo 170 OHRQoL [En un estudio con 170 individuos con ansiedad
trasversal. Personas dental (AD), se evalué la calidad de vida
42 anos relacionada con la salud bucal usando el

cuestionario OHRQoL, que incluia preguntas sobre
IAD, OHRQoL (OIDP) y dolor dental. Se hallé que el
77,6 % de los pacientes experimentaba dolor dental
frecuente, y la intensidad del dolor reportada se
encontraba entre el 49,0 %y el 61,0 % de acuerdo
a la escala visual analdgica (EVA). Los pacientes con
dolor dental mostraron una calidad de vida
relacionada con la salud oral significativamente
mas baja en comparacion con aquellos sin dolor.
También se encontrd una asociacion entre el dolor|
dental y el nUmero de dientes afectados por caries,
lo que incrementaba la probabilidad de una calidad
de vida deficiente. En conclusion, el dolor dental se
vinculo con una baja calidad de vida en adultos con
IAD grave.
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Bujari. (1)

Estudio de
tipo
transversal y
aplicacion de
encuesta.

160
Pacientes
18 - 60
anos

OHRQoL

El estudio con 160 individuos evaluo el impacto de|
la caries en la calidad de vida relacionada con |3
salud bucal utilizando el cuestionario OHRQoL. Los|
resultados mostraron que la caries afecto
principalmente las dimensiones de limitacion fisica
(17,1 %) y malestar psicologico (7,5 %), pero la
mayor afectacion fue en la dimension de dolor, que
afectd al 64,4 % de los participantes. Se observd
que un alto indice de caries dental (SiC)
correlacionaba con una mayor disminucion en la
calidad de vida relacionada con la salud oral
(CVRSO). Desde la perspectiva de la salud publica
bucal, el uso del OHRQoL es util para evaluar las|
necesidades y planificar programas de salud dental,
especialmente para adultos con mayores|
requerimientos.

Mu

nozetal.

Estudio de
tipo
descriptivo,
transversal.

403
Personas
18 - 64
anos

OHIP-14

La investigacion se realizd con 403 participantes,
de los cuales el 58,8 % eran mujeres y el 41,2 %
hombres, con edades a partir de 18 afos y con
ingresos mensuales por debajo del salario minimo.
El objetivo del estudio fue evaluar la calidad de|
vida relacionada con la salud bucal utilizando el
cuestionario OHIP-14. Los resultados indicaron una
baja calidad de vida, especialmente en la
dimension de malestar psicologico, con frecuencial
de preocupaciones y estrés asociados a problemas|
bucales. Se encontr6 que el 85 % de los|
participantes no tenia seguro odontologico, lo que
contribuye a problemas bucales y estrés, afectando,
negativamente su calidad de vida. La situacién
leconomica precaria de los participantes podrial
haber influido en su percepcion de la calidad de
vida relacionada con la salud oral, ya que podrian
haber subestimado el impacto de sus problemas
bucales debido a prioridades economicas mas
urgentes.

al. (18)

Thirunavukkar asu et

Investigacion
tiene un
estudio
transversal
multicéntrico

1.152
Estudiantes
18 - 25
anos

OHIP-14

El estudio incluyé a 1152 estudiantes de 18 a 25
anos para evaluar la calidad de vida relacionada con
la salud bucal y sus factores asociados, utilizando
el cuestionario OHIP-14. Se encontraron datos
demograficos y habitos relevantes: el 80,6 % no|
fumaba, el 34,8 % consumia bebidas azucaradas
diariamente, y el 59,4 % se cepillaba los dientes
solo una vez al dia. La mayor puntuacion en el
cuestionario correspondio al dolor fisico (4,14 %),
seguido por malestar/dolor (4,07 %) y discapacidad
psicoldgica (3,73 %). El 17,1 % de los participantes|
reporté mala salud bucal, relacionada con factores
como el género (mas prevalente en hombres) vy
habitos perjudiciales como fumar, el consumo
frecuente de chocolate, bebidas y dulces, asi como
la falta de visitas regulares al dentista. El estudio
concluyé que el dolor fisico, el malestar y los|
problemas psicoldgicos impactan
significativamente la calidad de vida relacionada
con la salud bucal. Se recomendd implementar|
controles dentales y programas educativos sobre el
cuidado bucal en entornos universitarios para

mejorar la salud dental de los estudiantes.
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Uzarevicet al. (19

Estudio de
tipo
transversal.

895
Estudiantes
22 anos en

adelante

OHIP-14

En este analisis, se evaluaron participantes con una
edad promedio de 22 + 4 anos, de los cuales el 54,75
% eran mujeres. Se encontro que el 31,84 % de ellos
experimentd un impacto en su calidad de vida
relacionado con la salud bucal. La puntuacion
media en el cuestionario OHIP-14 fue de 11,66 4
8,72. Las dimensiones que mostraron las|
puntuaciones mas altas fueron malestar psicologico|
(3,45 + 1,99), dolor fisico (1,85 =+ 1,49) vy
discapacidad psicologica (1,66 + 1,99), que también
fueron las mas afectadas en la escala OHRQol
(56,09 %, 24,47 % y 24,25 %, respectivamente). Por|
el contrario, el impacto en las dimensiones de
discapacidad fisica y social fue menor (13,35 % vy
13,46 %, respectivamente).

No se encontraron diferencias significativas por|
género en relacion con la calidad de vida
relacionada con la salud bucal, ni en la puntuacién
total ni en las puntuaciones individuales del OHIP-
14. Los resultados indicaron que un porcentaje
considerable de los estudiantes experimentd un
impacto notable en su calidad de vida debido a la
salud bucal, particularmente en malestar
psicoldgico y dolor fisico. Estos hallazgos son
coherentes con las tendencias observadas en otros
estudios similares en adultos jovenes a nivel
mundial.

Ortizet al. @

Estudio
transversal

228 adultos
60 - 85
anos

GOHAI

Este articulo presenta los resultados sobre la
calidad de vida relacionada con la salud oral en
adultos mayores, basado en una muestra de 228
personas con una edad promedio de 68.4 anos, de
las cuales el 64 % eran mujeres y el 36 % hombres.
Los resultados mostraron que, en promedio, la
funcion fisica representaba el 16.2 %y la funcion
psicosocial el 19,2 % de la calidad de vida
relacionada con la salud oral (OHRQoL), mientras
que el dolor y malestar tenian una media del 12,0
%. El indice GOHAIl (Geriatric Oral Health
Assessment Index) dio una puntuacion promedio de|
47,5 %.

En cuanto a la salud bucal, se observo que el 9,6
% de los participantes estaban completamente
desdentados, el 84,2 % eran parcialmente
edéntulos y solo el 6,1 % tenia una denticion
completa. El estudio resalta que una mala salud
bucal esta vinculada a un deterioro significativo en
la calidad de vida de los adultos mayores, indicando
que los problemas dentales que empiezan en |3
juventud pueden empeorar con la edad, afectando
aspectos como la pérdida de dientes por caries V|
problemas de masticacion.

Bahhd et al. @)

Estudio de
tipo
transversal.

435
Estudiantes
18 a 26
anos

OHIP-14

Este estudio transversal incluy6 a 435 estudiantes
universitarios con edades entre 17 y 26 anos, de los
cuales el 31,7 % eran hombres y el 68,3 % mujeres.
La calidad de vida relacionada con la salud oral|
(OHRQoL) se evalu6é mediante el cuestionario OHIP-
14. Los resultados indicaron que el 25,3 % de los

participantes habia sufrido un traumatismo dental,
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mientras que el 55,6 % habia tenido caries en el
pasado. Se observo que la prevalencia de impactos
negativos en la calidad de vida fue mayor entre
quienes habian tenido caries (29,8 %) en
comparacion con aquellos que no las habian tenido
(14,7 %).

El estudio encontré que, aunque el traumatismo
dental no mostroé un efecto negativo significativo en
la calidad de vida, la experiencia previa con caries
dentales si la afectd negativamente. Este impacto
lesta particularmente relacionado con la dimension
psicolégica y emocional, reflejando como estos
problemas son percibidos por el entorno del
individuo.

Espinozaet al. @

Estudio de
tipo
transversal,
descriptivo.

B4 adultos
mayores
60 - 81

0 mas anos

OHIP - 14

Este estudio examin6 a 184 adultos mayores, con
edades entre 60 y 92 anos, de los cuales el 70,1 %
eran mujeres. La calidad de vida relacionada con la
salud oral se evalu6 mediante la escala OHIP-14.
Los resultados mostraron que mas del 50 % de los|
participantes no experimentaban problemas|
significativos de salud oral en términos de malestar|
psicologico, limitaciones funcionales o minusvalias.
Ademas, el 66,8 % de la muestra reportd una
calidad de vida excelente, con una percepcion mas,
alta entre las mujeres y los participantes menores
de 75 anos.

lAungue no se encontraron diferencias significativas
entre géneros, el andlisis reveld que las personas|
mayores de 75 afos tenian un 67 % mas de
probabilidad de experimentar dolor fisico y un 90 %
mas de probabilidad de enfrentar discapacidades
fisicas. Los hombres también tenian un 69 % mas
de probabilidad de sufrir discapacidades sociales en
comparacion con las mujeres. El estudio destaco
una tendencia de que la calidad de vida mejora con
menor edad, ya que la mayoria de los adultos|
mayores podian realizar sus actividades diarias, con
solo un 7,1 % reportando limitaciones funcionales.
Estos hallazgos proporcionan una vision detallada
de la relacion entre la salud oral y la calidad de vida
en adultos mayores, subrayando la influencia de la|
edad y el género.

Chacén et al. @

Fstudio tipo
descriptivo
bbservacional

384 adultos
18a78
anos

OHIP - 14

Este estudio analizd a 384 adultos en Guayaquil,
lcon una distribucion del 57,55 % de mujeres y 42,45
% de hombres, en un rango de edad de 18 a 78 anos.
La calidad de vida relacionada con la salud oral|
(CVRSO) se evalud utilizando el cuestionario OHIP-
14. Los resultados mostraron que el 85,68 % de |3
muestra tenia un alto nivel de CVRSO, el 12,76 % un
nivel medio y el 1,56 % un nivel bajo. Se observo
que los hombres reportaron menos problemas en
comparacion con las mujeres.
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Al analizar por edades, el 76,04 % de los
participantes tenian entre 18 y 50 afos V|
experimentaron un bajo impacto en su calidad de
vida, mientras que el 23,96 % restante tenia un
impacto mas alto. Ademas, se encontré que un
mayor nivel educativo se asociaba con una mejor
calidad de vida oral; aquellos con educacion
secundaria, técnica o superior reportaron menos,
problemas debido a su mayor conocimiento Y|
educacion.

El estudio concluyd que en Guayaquil el impacto de|
la salud bucal en la calidad de vida es generalmente|
bajo, ya que las afecciones dentales rara vez
interfieren con las actividades diarias. Sin
lembargo, se identifico una necesidad de mejorar la
informacion  sobre cuidado, prevencion
tratamiento de problemas dentales. Por ello, se
recomienda implementar y promover programas de
leducacion oral para todos los grupos poblacionales.

Diaz, @9 Estudio 333 adultos [HIP - 14 Esta investigacion evalud a 333 adultos de entre 18
Transversal 18 a 59 y 59 afnos, con una mayoria de mujeres (77,2 %). El
anos 25,20 % de los participantes tenia  educacion

terciaria y el 64,0 % no tenia acceso a servicios de
salud privados. La evaluacion se realizo con el
icuestionario OHIP-14, que mostré que el 22,3 % de
la muestra tenia dientes cariados, el 46,6 % con
obturaciones y el 31,2 % con dientes perdidos.
IAdemas, el 48,3 % necesitaba protesis dentales
superiores y el 64,3 % requeria protesis inferiores.

Los problemas dentales, como incomodidad al
comer (58,3 %), dolor (56,8 %), vergienza (48,3
%), inseguridad (45,9 %) y nerviosismo (40,8 %),
afectaron significativamente la calidad de vida
diaria de los participantes. La calidad de vida en
relacion con la salud oral fue notablemente menor
en aquellos con menos de 20 dientes sanos,
problemas en la mucosa oral, sintomas en la
articulacion temporomandibular, necesidad de
protesis, alta severidad del indice CPO-D, y uso de|
protesis superiores e inferiores, en comparacion
icon quienes tenian mas de 20 dientes sanos.

El estudio concluyé que el OHIP-14P es un
instrumento confiable y valido para evaluar la
calidad de vida relacionada con la salud oral en
adultos paraguayos. Los hallazgos destacaron la
significativa influencia de los problemas dentales
en la calidad de vida y la rutina diaria de los
participantes, y subrayaron la necesidad urgente de
tratamientos dentales y programas educativos
sobre salud bucal.

>"’; CIMED www.revgaleno.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

R I

By

s

ARTICULO REVISION

Pagina 11


https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/index
https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/index

ISSN: 1990-7990 RNPS: 2008

Mayorga-Pico JF, et al i .
Universidad Médica Pinarefia. 2025; 21(2025): e1433

DISCUSION

Uno de los métodos mas utilizados para evaluar la calidad de vida relacionada con la salud oral es el OHIP-
14 (The Oral Health Impact Profile). Uzarevic et al.,"? resaltan su utilidad al medir subescalas que abordan
aspectos como limitacion funcional, dolor fisico, malestar psicoldgico e incapacidad fisico-psicosocial,
proporcionando una vision completa del impacto negativo de las enfermedades bucales en diversas areas de
la vida. De manera similar, Espinoza et al.,?? avalan su validez, mostrando una consistencia fiable con
puntajes superiores a 0,54 en todos los items, subrayando su eficacia como una herramienta fiable y valida
para evaluar la salud bucal y su influencia en la calidad de vida de distintos grupos poblacionales.

Ortiz et al.,?® destacan que, en los adultos mayores, la mala salud bucal esta estrechamente relacionada
con una baja calidad de vida vinculada a la salud oral (OHRQoL). Este hallazgo refuerza la necesidad urgente
de implementar politicas especificas centradas en el cuidado de la salud bucal para mejorar la calidad de
vida en este segmento de la poblacion. Bujari,® apoya esta afirmacion al subrayar la utilidad de aplicar la
OHRQoL en la planificacion de programas de salud oral, especialmente dirigidos a las poblaciones mas
vulnerables, ya que esta herramienta no solo identifica problemas, sino que también guia la creacion de
intervenciones efectivas que aborden las necesidades especificas de la poblacién adulta, contribuyendo asi
a una mejora significativa en su calidad de vida.

La incidencia de caries dental esta vinculada al envejecimiento, ya que con la edad las personas tienden a
descuidar su higiene bucal. Bahho et al.,?" informan un aumento del 24,5 % en trauma oral en adolescentes
de 17-18 afios, elevandose al 26,7 % en mayores de 19 afos. En linea con esto, Diaz,?¥ menciona que la
calidad de vida relacionada con la salud oral disminuye significativamente en pacientes con menos de 20
dientes sanos, mucosa oral anormal, necesidad o uso de protesis, en comparacion con aquellos pacientes
que tienen mas de 20 dientes sanos. Todo esto esta relacionado con la edad del paciente (mas de 58 afos),
ya que a mayor edad, mayores problemas bucales, lo que afecta las dimensiones fisico-psicoemocionales
del paciente y reduce su calidad de vida.

En cuanto al impacto de la salud oral en la calidad de vida, Quintanilla et al.," detallan que los hombres
experimentan un impacto negativo considerable, con un 92,2 % mostrando incapacidad fisica, 80,8 %
incapacidad psicologica, 98,2 % minusvalia y 89,8 % incapacidad social. Este hallazgo es respaldado por
Thirunavukkarasu et al.,"™ quienes destacan que las conductas de salud bucal que afectan la calidad de
vida son mas pronunciadas en hombres, con un 13,1 % de incapacidad fisica, 18,7 % de incapacidad
psicologica y 14,8 % de incapacidad social. Estas cifras enfatizan la necesidad de intervenciones especificas
y de género para abordar el impacto diferencial de la salud oral en la calidad de vida.

Mufioz et al.,"” puntualizan que los servicios de atencion dental y el nivel de ingresos son factores
determinantes que influyen tanto en la salud oral como en su impacto en la calidad de vida. Destacan que
el 65 % de los adultos con mala salud oral tienen bajos ingresos econémicos. Kastenbom et al.,?* menciona
que la caries dental es una patologia comUn y costosa, tanto para la sociedad como para los afectados. Esto
se refleja en los costos del tratamiento, que son hasta dos veces mas altos en personas con lesiones cariosas
activas en comparacion con aquellas que estan inactivas, y hasta tres veces mas caros en pacientes de 20 a
29 afos con caries activa en comparacion con sus pares sin esta condicion. Estos hallazgos subrayan la
necesidad de abordar las disparidades econémicas en el acceso a la atencion dental para mejorar la salud
bucal y, por ende, la calidad de vida.
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En cuanto a las siete dimensiones evaluadas en los 12 articulos analizados, se evidencié que las
complicaciones fisicas y psicologicas derivadas de las caries en adultos mayores presentaron los indices mas
altos de prevalencia. Segin Bujari et al.,('® las complicaciones fisico-psicologicas asociadas con esta
enfermedad en adultos mayores, como la pérdida de dientes, la dificultad para masticar y el autoconcepto,
impactan directamente en la calidad de vida y la salud general, destacando la importancia de la prevencion
y el acceso a la atencion dental. Asimismo, Ortiz et al., % subrayan que estas complicaciones causadas por
esta patologia y la pérdida dental pueden afectar la salud mental de los adultos mayores, ya que la estética
dental juega un papel crucial en la autopercepcion. Ambos autores abogan por un enfoque integral que
aborde tanto las complicaciones fisicas como las psicologicas de esta afeccion en la poblacion vulnerable.

Por su parte, Svensson et al. (' sefialan que el impacto en la calidad de vida relacionado con la salud bucal
provoca un efecto negativo en el desempeho de actividades diarias, de forma que el 85.3% de los
participantes reporta consecuencias negativas en una actividad y el 70,6 % en mas de dos actividades. La
caries dental puede afectar actividades cotidianas como hablar, saborear, comer, relacionarse con gente y
dormir. En contraste, Chacon et al.,?® establece que la salud bucodental casi nunca interfiere en las
actividades cotidianas de los adultos. Sin embargo, reconoce que la salud dental es una problematica
recurrente en la sociedad debido a la falta de informacion sobre cuidado, prevencion y tratamiento en
cuanto a patologias odontoldgicas, lo que incide de una u otra forma sobre la calidad de vida de las personas.

Thirunavukkarasu et al.,("® identifican factores influyentes (malos habitos) en el desarrollo de las caries,
incluyendo el consumo diario de chocolates, dulces, bebidas carbonatadas, practicas incorrectas de
cepillado y la falta de visitas dentales semestrales. Estos habitos contribuyen al dolor y malestar en encias,
dientes y boca. Kastenbom et al.,?® respaldan estos hallazgos al sefialar que aquellos que consumen
frecuentemente golosinas, pasteles y bebidas azucaradas, y descuidan las visitas al dentista, experimentan
problemas dentales mas significativos, como gingivitis, sangrado de encias y lesiones de caries secundarias.
La conciencia sobre estos factores es esencial para fomentar practicas saludables y prevenir complicaciones
en la salud oral.

CONCLUSIONES

Después de revisar varios estudios, se concluye que la caries dental tiene un impacto considerable en
diferentes aspectos de la calidad de vida de los adultos. Este impacto no solo abarca el dolor fisico y la
pérdida de dientes, sino que también se extiende a factores psicologicos y sociales, afectando la autoestima,
la confianza en el entorno social y las relaciones personales, lo que tiene repercusiones negativas en el
bienestar psicoemocional. Ademas, la presencia de caries puede restringir las actividades diarias y el
disfrute de alimentos, influyendo en la nutricion y calidad de la dieta. Por lo tanto, abordar esta enfermedad
requiere no solo intervenciones odontologicas, sino también estrategias que consideren su impacto
multidimensional en la calidad de vida de los adultos. Un analisis exhaustivo revela que existen varios
instrumentos para medir la calidad de vida en relacion con la salud oral en adultos. Entre ellos destacan el
GOHAI, el OHIP-14, el OHRQoL y el EQ-5D-5L, que evaluan la percepcion subjetiva del paciente sobre su
salud bucodental y su impacto en diversas areas de la vida cotidiana. Estos instrumentos incluyen preguntas
sobre el dolor, la estética dental, la capacidad para comer y hablar, la autoimagen y la satisfaccion con la
salud oral. La diversidad de estos instrumentos refleja la complejidad de la relacién entre la salud oral y la
calidad de vida, permitiendo a los profesionales de la salud obtener una vision integral de como la salud
bucodental afecta la vida de los adultos y asi, poder implementar las intervenciones adecuadas. La
implementacién de programas y estrategias efectivas en educacion en salud oral es esencial para mejorar
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la calidad de vida de los adultos. Estas iniciativas no solo se centran en la prevencion y tratamiento de la
caries dental, sino que también incorporan componentes educativos sobre habitos de higiene bucal, dieta
saludable y la importancia de la salud oral para el bienestar general. La promocion de practicas de
autocuidado, la participacion activa de los individuos y la adaptacion a las necesidades especificas de la
poblacion adulta son elementos clave para abordar los problemas de salud bucal. En resumen, la educacion
en salud bucal empodera a los adultos con conocimientos y habilidades para mantener una salud bucodental
optima.
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