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RESUMEN

Introduccion: el envejecimiento poblacional hace necesario establecer nuevas pautas de
trabajo que asumira la atencion a una poblacion cada vez mayor, por cuanto la sexualidad
en la vejez debe continuar siendo una fuente de placer y no de inquietud o frustracion.

Objetivo: caracterizar el comportamiento sexual de un grupo de ancianos atendidos en el
Hospital Clinico Quirtrgico Docente Ledn Cuervo Rubio, durante el afio 2015.

Método: se realizd un estudio descriptivo, transversal retrospectivo en el servicio de
Geriatria de dicha institucion durante el periodo en cuestion, seleccionandose aleatoriamente
una muestra de 147 ancianos. Se aplicé una encuesta semiestructurada para la obtencion de
los datos que dieron salida a las variables analizadas. Se cumplieron con los principios
éticos.

Resultados: predominaron el sexo femenino (59,86 %), el grupo etareo 60-69 anos (48,98
%), los viudos (41,50 %) vy los que vivian con sus hijos (31,97 %); contando en su mayoria
una baja calidad de vida. El 91,84 % refirié no tener privacidad; 39,46 % no tenia relaciones
sexuales, presentando satisfaccion sexual el 52,38 %. Dentro de los criterios presentados
por los adultos mayores predomind la necesidad de recibir informaciéon sobre este tema (100
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%), asi como la mala vista que la sociedad ofrece a los ancianos que mantienen una vida
sexual activa (89,8 %).

Conclusiones: el andlisis de la sexualidad en el adulto mayor y sus caracteristicas,
permitieron desentrafar las falsas concepciones que entorno a los individuos de esta edad

aparecian, garantizandose asi una vejez placentera y satisfactoria.

DeCS: ANCIANO; SEXUALIDAD; CONDUCTA SEXUAL; ATENCION PRIMARIA DE SALUD.

ABSTRACT

Introduction: population aging makes it necessary to establish new working guidelines that
will take care of a growing population, because sexuality in old age should continue to be a
source of pleasure and not of restlessness or frustration.

Objective: to characterize the sexual behavior of a group of elderly people attended at the
Leon Cuervo Rubio Clinical and Surgical Teaching Hospital, during 2015.

Method: a descriptive, cross-sectional, retrospective study was carried out in the Geriatrics
department of this institution during the period in question, randomly selecting a sample of
147 elderly. A semi-structured survey was applied to obtain the data that gave output to the
variables analyzed. The ethical principles were complied with.

Results: female sex predominated (59,86 %), the age group 60-69 years (48,98 %),
widowers (41,50 %) and those who lived with their children (31,97 %); mostly counting a
low quality of life. 91.84 % reported not having privacy; 39,46 % did not have sexual
relations, with sexual satisfaction 52,38 %. Among the criteria presented by older adults,
the need to receive information on this subject (100 %) prevailed, as well as the poor view
that society offers to the elderly who maintain an active sexual life (89,8 %).

Conclusions: the analysis of sexuality in the elderly and its characteristics, allowed to
unravel the false conceptions that around the individuals of this age appeared, thus

guaranteeing a pleasant and satisfactory old age.

DeCS: AGED; SEXUALITY; SEXUAL BEHAVIOR; PRIMARY HEALTH CARE.

INTRODUCCION

La poblacion mundial ha envejecido desde sus origenes, aunque no a un ritmo constante. En
las ultimas décadas el envejecimiento poblacional se ha acelerado, lo que ha traido consigo
que en la actualidad cobre un mayor auge el conocimiento sobre este fendmeno capaz de
influir en la dindamica de la sociedad. Dicho fendmeno se produce de forma paulatina y en él
intervienen indicadores demograficos como: fecundidad, mortalidad y migraciones, las
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cuales en accion combinada determinan el crecimiento y la estructura por edades de la
poblacién, de suma importancia para la planificacion econémica y social de cualquier pais(®),

Ante este proceso de envejecimiento es innegable la influencia que va a tener el mismo
sobre la actividad sexual de los adultos mayores, tema que ha ido cobrando cada vez mayor
interés a nivel mundial, teniéndose que mas del 22 % de los adultos mayores en el mundo
presentan problemas con la sexualidad, donde los prejuicios, la idiosincrasia y la cultura
forman parte indisoluble de ella. En este aspecto Cuba posee un subregistro de informacion
asociado a la esfera sexual por los prejuicios existentes, estimandose que un 15 % de los
adultos mayores tienen problemas sexuales, situacion que prevalece en el sexo
masculino(3),

Muchas personas se sorprenden y avergienzan al ver las ostensibles manifestaciones de
carifio de los mayores, produciéndose en algunos casos comentarios agresivos e irdnicos.
Por cuanto, si se aspira a que los ancianos disfruten de una longevidad satisfactoria, se hace
necesario eliminar los tables que lo impiden y actualizar los conocimientos, pues aun
existen personas que se rigen por conceptos equivocados en los que se plantean que la
actividad sexual debe desaparecer segun avanza la edad como un apagamiento fisioldgico
inevitable, y, por lo tanto, desear o hacer en materia sexual a partir de los 60 afios no es
natural, fisioldgico, moral ni bien visto. De ahi que esta idea de muerte sexual se convierta
para muchas personas independientes de su sexo, en un factor de ansiedad cuando llega a
la edad madura y ve aproximarse esa etapa critica, lo que provoca el comienzo de
trastornos en la funcion sexual de indole psiquico*>.

El problema sexual es uno de los mas complejos de la vida humana hasta el punto de que, a
veces, se opta por no resolverlo con razones y se deja que cada caso encuentre su solucion
espontdnea. La mera existencia de manifestaciones sexuales de cualquier tipo en los
ancianos es negada, rechazada o dificultada en gran parte de la sociedad. Este hecho,
sumado a los cambios producidos por el envejecimiento en la sexualidad, asi como su
dificultad de estudiarla por creencias o actitudes culturales, han hecho que se generalice y
hagan sindnimos: envejecimiento y pérdida de la actividad sexual(®),

Lo cierto es que la sexualidad es un componente importante, una necesidad basica de la
persona, incluidos los adultos mayores, y aunque su vida sexual muestra tendencia a la
disminucion de la frecuencia en relaciones sexuales, un nimero no despreciable de ellos
siguen activos desde el punto de vista sexual y disfrutan de la sexualidad hasta bien entrada
la senectud. Una vida sexual satisfactoria es esencial en la calidad de vida de dicho grupo
poblacional®,

Aun cuando la atenciéon al adulto mayor ha alcanzado logros notables, en el analisis de la
sexualidad en la tercera edad persisten actitudes retrogradas muy similares a las que
existian en siglos anteriores y que tienden a rechazar o en el mejor de los casos, ignorar la
existencia de la actividad sexual en la tercera edad, siendo la misma una de las areas del
comportamiento humano mas desconocida y en la que aln prima muchas veces la anécdota
sobre el conocimiento cientifico. Ante ello, los autores del presente trabajo buscan valorar el
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comportamiento sexual de un grupo de adultos mayores atendidos en el Hospital Clinico
Quirargico Docente "Dr. Ledon Cuervo Rubio durante el ano 2015.

METODO

Se realizd6 un estudio descriptivo, transversal retrospectivo en el servicio de Geriatria y
Gerontologia del Hospital Clinico Quirdrgico Docente "Dr. Ledn Cuervo Rubio durante el afio
2015. Del universo constituido por los 1 452 pacientes comprendidos en edades geriatricas
(mas de 59 afios) que asistieron a dicha institucién fue seleccionada aleatoriamente una
muestra de 147 pacientes, teniéndose como criterio de inclusién que los individuos
estuviesen de acuerdo con participar en el presente estudio (expresado a través del
consentimiento informado), no presentara una enfermedad en estadio terminal, ni tuvieran
signos de deterioro cognitivo.

Como herramienta de obtencidén informativa fue disefiado y validado un cuestionario que
permitié darle salida a las variables analizadas: edad, sexo, estado conyugal, convivencia,
estado funcional, percepcion de la calidad de vida, factores que influyen en la actividad
sexual, satisfaccion sexual, tenencia de relaciones sexuales y criterio sobre las relaciones
sexuales.

En cuanto a la evaluacidon funcional se tomdé como referentes tres tipos de niveles
funcionales, los cuales se determinan por la escala de Katz®), asi como la escala de Lawton y
Brody(®). Dicha informacion fue integrada quedando divididos dichos ancianos en tres niveles
funcionales.

Nivel 1: paciente dependiente para las actividades basicas de la vida diaria (ABVD).

Nivel 2: paciente independiente para las ABVD, pero dependiente para alguna de las
actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD).

Nivel 3: paciente independiente para las ABVD y AIVD.

Para determinar la calidad de vida percibida y sus dimensiones se aplicé la Escala M.G.H.,
instrumento validado en la Escuela Nacional de Salud Publica (ENSAP) por Duefias Gonzalez
D et al'® para la evaluacion de la calidad de vida en la tercera edad.

Relacionado con el analisis estadistico el analisis estadistico se utilizaron medidas de
resumen para datos cualitativos y cuantitativos, asi como frecuencia relativa en porciento en
datos cuantitativos. La presentacion de la informacion se realizd a través de tablas y
graficos, disefiados a través de la hoja de calculo Microsoft Excel 2010. Se confecciono y
elabord una base de datos para facilitar el procesamiento de la informacién con el apoyo del
software profesional Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 21.0 para Windows, en
una PC Core i3 con sistema operativo Windows 8.1.

Consideraciones éticas: en la investigacion realizada, los datos obtenidos se utilizaron con
fines cientificos, siguieron los principios y recomendaciones para los médicos en la
investigacion biomédica en seres humanos adoptados por la 18 Asamblea Médica Mundial de
Helsinki 1964 y ratificada en la 41 Asamblea Internacional celebrada en Hong Kong 1991.
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Cumpliendo con los principios éticos. A cada adulto mayor se le solicitdé el consentimiento
informado.

RESULTADOS

Se constatd en el estudio realizado a los adultos mayores (tabla 1) un predominio del sexo
femenino (59,86 %), teniéndose por su parte, como grupo etareo mas representativo al que
agrupaba a los adultos mayores comprendidos entre 60-69 afios (48,98 %).

Tabla 1. Distribucion de los adultos mayores seguin grupo de edad y sexo. Hospital Clinico
Quirdrgico Docente "Dr. Ledn Cuervo Rubio. Pinar del Rio, 2015.

Grupo Sexo Total
de edad Masculino Femenino

No. % No. % No. %
60-69 34 23,13 38 25,85 72 48,98
70-79 13 8,84 27 18,37 40 27,21
80-89 8 5,44 16 10,88 24 16,33
> 89 4 2,72 7 4,76 11 7,48
Total 59 40,14 88 59,86 147 100

Acorde al perfil demografico (tabla 2) se hallé6 predominio de los adultos mayores viudos
(41,5 %) segun el estado conyugal. Respecto a la convivencia prevalecieron los que vivian
con los hijos (31,97 %), mientras se observé acorde a la percepcién de la calidad de vida
destacaron los adultos mayores con una baja calidad de vida (39,4 %) y los ubicados en el
nivel 1 (51,02 %) de acuerdo al estado funcional.
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Tabla 2. Perfil demografico de los adultos mayores

Variable
Estado conyugal

Convivencia

Percepcién de
calidad de vida

Estado funcional

Soltero(a)
Casado(a)
Divorciado(a)
Viudo(a)
Solo(a)
Con hijos
Con cényuge
Con hijo(s) y cényuge
Con otro(s) familiar(es)
Con otra(s) persona(s)
Alta
Media
Baja
Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3
n=147
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No. %
15 10,20
31 21,09
40 27,21
61 41,50
9 6,12
47 31,97
27 18,37
38 25,85
14 9,52
12 8,16
44 29,93
45 30,61
58 39,45
75 51,02
40 27,21
32 21,77
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Respecto a los factores que influyen en la actividad sexual (tabla 3), se tuvo en el sexo
masculino predominio de la falta de privacidad (84,75 %) seguido de la pérdida de interés
en la pareja (77,97 %); por su parte el sexo femenino mostré prevalencia de la falta de
privacidad (96,59 %) seguido de la falta de motivacion (73,86 %). De forma general tanto
la falta de privacidad (91,84 %) como la pérdida de interés en la pareja (71,43 %) fueron

las que predominaron.

Tabla 3. Distribucidon de adultos mayores segun presencia de factores que influyen en la
actividad sexual en relacidn con el sexo

Factores

Falta de motivacion
Falta de privacidad

Falta de acompafiamiento por la pareja 43 72,88

Pérdida de interés en la pareja
Presencia de prejuicios
Presencia de baja autoestima

http://galeno.pri.sld.cu

Sexo

Masculino Femenino
No. % No. % No.
13 22,03 65 73,86 78
50 84,75 85 96,59 135

32 36,36 75
46 77,97 59 67,05 105
32 54,24 64 72,73 96
31 52,54 56 63,64 87

Total

%
53,06
91,84
51,02
71,43
65,31
59,18
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Acorde a los resultados de la tabla 4, se constaté un 39,46 % de adultos mayores que
mantienen relaciones sexuales, predominando en este grupo los del sexo masculino (72,41
%); mientras dentro de los que no mantienen relaciones sexuales, prevalecieron las mujeres
(80,9 %). Por su parte el 52,38 % de los adultos mayores se encontraban sexualmente
satisfechos, correlacionandose esta variable con la tenencia o no de relaciones sexuales.

Tabla 4. Distribucién de adultos mayores segun sexo, satisfaccién sexual y tenencia de

relaciones sexuales

Satisfaccio Mantienen relaciones
n sexual sexuales*
Masculino Femenino
No. % No. %
Si 37 63,79 13 22,41
No 5 8,62 3 517
Total 42 72,41 16 27,59

* n= 58 (39,46 %)

No mantienen relaciones
sexuales**

Masculino Femenino
No. % No. %
2 2,25 25 28,09
15 16,85 47 52,81
17 19,10 72 80,90

** n= 89 (60,54 %)

Es necesario brindar informacién a los O 100

ancianos sobre las relaciones

La actividad sexual es mala para la - 21,77

salud

Los ancianos no tienen intereses — 59,18

sexuales

En la vejez hay incapacidad para _l 78,91

mantener las practicas sexuales

La sociedad ve mal que los ancianos _ 89,8

tengan vida sexual activa

Los hombres tienen mas intereses _ 74,15

sexuales que mujeres ancianas
0

50 100

Total
No. %
77 52,38
70 47,62
147 100

Grafico 1. Criterios referentes a la relacion sexual por parte de los adultos mayores

Dentro de los criterios que presentaban los adultos mayores referentes a la actividad sexual,
predominaron la necesidad de brindarles informacién sobre las relaciones sexuales en esta
edad (100 %) seguido de como la sociedad ve mal que los adultos mayores tengan actividad

una vida sexual activa (89,8 %).
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DISCUSION

La sexualidad en la vejez es maltratada, poco conocida y menos entendida por la sociedad,
ancianos y profesionales de la Salud a los que acuden las personas de edad avanzada con
problemas o dudas al respecto. El mito que los ancianos ni estan interesados o no son
capaces de comprometerse con la actividad Sexual cambia gradualmente; no obstante, adn
esta lejano el dia en que se alcance un conocimiento completo de la sexualidad geriatrica.
Hasta hace poco, se creia que el contacto sexual era de esperarse en los adultos jovenes,
pero era anormal cuando lo deseaban los ancianos(®.

Los resultados obtenidos son similares a otras investigaciones realizadas en este campo,
coincidiendo en cuanto al predominio del sexo femenino(’-11.12), lo cual es determinado por la
mayor esperanza de vida de los pacientes de dicho sexo. Por su parte no se guarda relacién
con estudios llevados a cabo por Perdomo Victoria I et al®® y Olivet Lépez I et al*® donde
prevalecio el sexo masculino. Referente a la edad se tiene que la misma ejerce influencia
sobre la respuesta sexual segun se trate de hombres y mujeres, ya que existen factores
biopsicosociales que se suman a estos cambios fisioldgicos e inciden sobre la respuesta
sexual del selecto®. Igual semejanza mostré dicho autor respecto al predominio de los
individuos enmarcados en estos grupos de edades. Similares resultados fueron obtenidos
por: Gonzalez Dominguez RA et al®*) y Cremé Lobaina E et al®b,

Respecto al estado conyugal de los adultos mayores, no se coincide con los resultados de los
estudios llevados a cabo por Perdomo Victoria I©® y Cremé Lobaina E(*1), quienes encuentran
un predominio de los adultos mayores que se encontraban casados o en unidén consensual.
Por su parte Cedeno Suarez L et al*?) describen como la viudez es una de las causas que
mas provoca abstinencia sexual, sobre todo en la mujer, planteandose una mayor tendencia
a la viudez en las féminas, no siendo aprobado por la sociedad que una anciana trate de
buscar una nueva pareja después de enviudar; por tanto, estas mujeres renuncian a la
sexualidad, siendo el interés por el sexo es anormal.

Respecto a la convivencia se encontraron similitudes en varios estudios(?>!4), demostrando un
predominio de los adultos mayores que viven en un entorno familiar. Al respecto se tiene
que la mayoria de los ancianos conviven con la familia, siendo comun que tengan que
compartir su habitacidon con otras personas o en el caso de tener una habitacién propia no se
respeta la privacidad por otros miembros de la familia. Dichas condiciones son adversas para
desarrollar una sexualidad satisfactoria.

Referente a la calidad de vida de dichos adultos mayores, los resultados del presente estudio
son pobres en comparacion a otros, pues al evaluar la categoria de calidad de vida Alfonso
Figueroa L et al*® constata niveles altos de calidad de vida en mas del 40% de la muestra,
resultado similar al arrojado por Almeanares K(®) donde prevalecié la calidad de vida alta
para un 51,3% del total de la muestra. Mientras no se concuerda con estudio de Marante
Pozo E(7) en cuanto al nivel funcional de los adultos mayores.
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Los resultados de esta serie muestran como la falta de privacidad se erigio en ambos sexos
como el principal factor influyente en la actividad sexual de los adultos mayores, resultado
que guarda relacion con otros estudios(*®12), Por otra parte se le estd comenzando a dar
mayor énfasis e importancia a erradicar la falsa y comun concepcion referente a los factores
bioldgicos (declinacion hormonal, envejecimiento de drganos y sistemas y enfermedades no
transmisibles), lo que conduce a la creencia del apagamiento fisioldgico inevitable. A tal
punto que los profesionales de la salud no estan exentos de estos conceptos erréneos, por
ello la sexualidad de las personas mayores tiende a ser poco valorada como dimension y
expresion de salud.(®

Perdomo Victoria I et al® mostraron mayor predominio de los adultos mayores que
mantienen relaciones sexuales en comparacién con la presente investigacién. Este dato
segun plantean los autores pudiera hacer pensar que hay un subregistro en la informacién
del tema abordado, condicionado por tables y prejuicios que tienen los adultos mayores
respecto a la sexualidad; asi como el desconocimiento sobre los cambios que se operan en
esta etapa de la vida. De forma que estos aspectos son frecuentes encontrarlos relacionados
con el bajo nivel cultural que tiene la poblacion y las desfavorables condiciones
socioecondmicas. Igualmente, Valle Hernandez M et al®® reflejaron porcentajes superiores a
los del presente estudio, mientras Can Valle AR et al*®> mostraron numeros inferiores.

Al respecto, se tiene que el cese de la actividad sexual no es un suceso exclusivo o
cronoldgico sino que depende de muchos factores como el estado de salud y el grado de
incapacidad fisica y mental (tanto del sujeto como de su pareja), la frecuencia y calidad de
las relaciones sexuales previas, la mal interpretacion e inadaptacion a los cambios
fisioldgicos propios del envejecimiento, la situacion afectiva y calidad de la relacién con la
pareja y con otras personas, asi como otros cambios en el papel social del anciano como:
viudez, cambio de domicilio, institucionalizacion y crisis de salud.(®)

Por otra parte, Perdomo Victoria I et al®® mostraron porcentajes mayores que los del
presente estudio, destacando ademas que en los hombres tiende a ser mayor la satisfaccion
sexual que en las mujeres.

Se podria considerar que la sexualidad y la afectividad pueden mantenerse durante la vejez
y que la satisfaccion sexual no tiene por qué disminuir. De hecho, diferentes informes y las
propias personas de estas edades, indican que la mayoria de los individuos son capaces de
tener relaciones y de sentir placer en una amplia gama de actividades eroéticas; incluso se
revela una mejoria de sus vivencias sexuales. Todo ello en razén de que la calidad de la
actividad sexual en la vejez depende mas de factores psicoldgicos y sociales que de la edad,
siempre que no existan enfermedades discapacitantes(l),

Esta actitud ante la sexualidad en esta etapa de la vida puede explicarse por la incorrecta
asociacién que se ha establecido entre sexualidad y reproduccion, mediante la cual se
considera que solo es normal la actividad sexual durante la edad reproductiva y, por tanto,
los adultos mayores no tienen por qué practicarlas respecto, se tiene que lograr erradicar
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dicha concepcidén, lograndose una actitud por parte del adulto mayor, acorde a sus intereses,
independientemente de las falsas creencias actuales().

En relacidon con la necesidad de recibir informacién sobre sexualidad, la casi totalidad de los
adultos mayores expresaron su deseo acerca de la necesidad de recibir informacién
relacionada con esta tematica, conclusion similar fueron arribadas por los investigadores
Perdomo Victoria I et al®® y Diaz Alfonso H et al®. En estudio realizado por Cremé Lobaina E
et al*Y) se constatdé que no eran suficientes los conocimientos que poseian los adultos
mayores para poder disfrutar de una sexualidad plena y saludable, lo cual presupone la
necesidad de incrementar las labores educativas al respecto por diferentes medios,
lograndose elevar el nivel de conocimientos en los adultos mayores.

Sobre la importancia de la actitud hacia la sexualidad en el envejecimiento, se conoce que el
deseo sexual estd muy influido por la actitud, lo que se cree y desea en relacion con la
sexualidad. Se ha sefialado ademas que los cambios en la respuesta sexual relacionados con
la edad, se deben mas que todo, a la percepcion de que son marginados o devaluados en el
terreno sexual, asi como creencias, prejuicios y conceptos erroneos sobre la vejez(18),

El individuo es un ser sexual desde que nace hasta que muere. La regularidad constante de
la expresion genital, unida a un adecuado bienestar fisico y a una orientacién en este
sentido, produce un clima de estimulacién para un buen desempefio de la vida sexual; por
cuanto el cese de esta actividad puede acelerar el proceso de envejecimiento fisiolégico y
psicoldgico, lo que trae aparejadas, ademas, otras alteraciones funcionales del organismo.
La necesidad de interaccion, intimidad y afecto de una persona no termina en la vejez, es
mas, el interés por la actividad sexual constituye un indicador de la calidad de vida del
adulto mayor, y asi debe ser entendido y tratado por los profesionales de la salud®b),

La sexualidad desempefia un papel importante a lo largo de la vida, no existiendo motivo
alguno para creer que con la edad desaparecen el interés o las practicas sexuales; el placer
no solo depende del aparato genital, sino también de toda una serie de excitaciones vy
actividades que se realizan desde la infancia, las cuales producen un placer que no puede
reducirse a la satisfaccion de una necesidad fisioldgica fundamental y que se denomina como
normal en el amor sexual. Por lo general, la sociedad relaciona mas a la sexualidad con la
juventud, alimentando muchos estereotipos negativos acerca de la sexualidad en la vejez(1?),

A su vez se tiene que los ancianos tienen el derecho de vivir una existencia sin limitaciones
absurdas, pero todo esto tiene un gran problema discrepante que necesita de manera
urgente ser resuelto. Los conocimientos sobre sexualidad en el adulto mayor son limitados,
marcando patrones de conducta que los amonesta e impide el disfrute de una vejez
placentera y longevidad satisfactoria(®.

El anciano necesita convencerse de que tener deseos sexuales no es anormal, inusual o
inmoral. Tiene que llegar a comprender los cambios psicoldgicos y fisicos que se producen
en esta edad evolutiva, sin significar la renuncia al placer. El tema de la sexualidad es quizas
uno de los que mas exige una visidn integral que contemple los aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales. Aun entre las personas jovenes que refieren presentar algun tipo de
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disfuncién sexual, la gran mayoria de las veces esta puede atribuirse a informacion
deficiente o inadecuada, tabues sociales y/o problemas psicoldgicos. Cuando el tema lo
relacionamos con el envejecimiento, la situacion se complica aun mas, ya que efectivamente
hay cambios bioldgicos que se experimentan con la edad y que se suman a los de indole
social y cultural®®,

Se concluye que la sexualidad en el adulto mayor reviste suma importancia, por cuanto el
analisis de la misma, asi como sus caracteristicas, permitieron desentrafar las falsas
concepciones que entorno a los individuos de esta edad aparecian, las cuales comprometian
la calidad de vida del adulto mayor como ente bio-psico-social. Dicho abordaje en la
actualidad garantiza un envejecimiento satisfactorio y placentero.
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