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RESUMEN

Introduccion: |la catarata es la opacidad progresiva en el cristalino transparente, que cuando
alcanza cierta magnitud dificulta la visidon al interferir con el paso ordenado de los rayos
luminosos que forman la imagen en la retina. Hasta ahora, el Unico tratamiento curativo es el
quirurgico, el cual ha mostrado ser altamente efectivo.

Objetivo: evaluar la calidad visual en pacientes operados de catarata unilateral mediante las
técnicas de Facoemulsificacién y Mini nlcleo en el Hospital “Abel Santamaria Cuadrado” de
agosto a octubre de 2015.

Método: se realizé un estudio observacional, descriptivo, longitudinal y prospectivo donde se
evaluaron los resultados visuales en pacientes operados de catarata unilateral mediante las
técnicas de Facoemulsificacion y Mini ntcleo con la implantacion de lentes intraoculares rigidos
y plegables en el Hospital “Abel Santamaria Cuadrado” de agosto a octubre de 2015. El
universo de estudio estuvo constituido por 20 pacientes portadores de esta enfermedad que
fueron operados en este hospital durante este periodo de tiempo. El analisis de los datos se
presentd en tablas estadisticas para su mejor comprension utilizandose las medidas de
resumen frecuencia absoluta y porcentaje.

Resultados: el 50 % de la muestra pertenecid al grupo de 60 a 69 afios, al medir la agudeza
visual sin cristales después de la operacion el 70 % alcanzé la lectura de los optotipos de 0.3-
1.0, mientras que con cristales la alcanzaron el 100 %. El defecto refractivo que predomind
en el pre y posoperatorio fue el astigmatismo con el 70 y 95 % respectivamente.
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Conclusiones: la evidencia de mejoria visual en pacientes operados de catarata ayuda a
elevar su calidad de vida.

DeCS: AGUDEZA VISUAL; REFRACCION; CATARATA.

ABSTRACT

Introduction: cataract is present when the lens of the eye becomes progressively opaque;
resulting in blurred vision once it reaches a certain magnitude and it makes difficult to see
when interfering with the organized passage of the light rays which form the image in the
retina. To the present, the only therapeutic treatment is surgery, which has proven to be
highly effective.

Objective: to assess the visual quality in patients operated on unilateral cataract through the
techniques of phacoemulsification and mini-nucleus at Abel Santamaria Cuadrado General
Teaching Hospital from August to October 2015.

Method: an observational, descriptive, longitudinal and prospective study was carried out
where the visual results were assessed in patients operated on unilateral cataract using the
techniques of phacoemulsification and mini-nucleus with the implantation of rigid and foldable
intraocular lenses at Abel Santamaria Cuadrado General Teaching Hospital from August to
October 2015. The target group consisted of 20 patients with this disease who were operated
on this hospital during this period of time. The analysis of the data was presented in statistical
tables for better understanding, using the summary measures of absolute frequency and
percentage.

Results: 50 % of the sample belonged to the group of 60 to 69 years old, when measuring
the visual acuity without crystals after the operation 70 % reached the reading of the
optotypes of 0.3-1.0, while with crystals they reached the 100 %. The refractive defect that
predominated in the pre and postoperative period was astigmatism with 70 and 95 %
respectively.

Conclusions: the evidence of visual improvement in cataract operated patients helps to
elevate their quality of life.

DeCS: VISUAL ACUITY; OCULAR REFRACTION; CATARACT.

INTRODUCCION

La catarata es la opacidad progresiva en el cristalino transparente, que cuando alcanza cierta
magnitud dificulta la visidon al interferir con el paso ordenado de los rayos luminosos que
forman la imagen en la retina; por tanto, deviene la principal causa de dificultad visual y
ceguera reversible en el mundo(®,
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El envejecimiento puede generar el endurecimiento y la opacidad del cristalino, hasta originar
las cataratas seniles, que constituyen el tipo mas comun de discapacidad producida por la
disminucién de la vision y, de hecho, un grave problema sanitario, teniendo en cuenta que al
empeorar el nivel de independencia de los ancianos y verse imposibilitados de ejecutar las
actividades de la vida diaria, se convierten en una considerable carga para los demas
miembros de la familia. La catarata constituye la causa fundamental de ceguera reversible en
el mundo (40 a 80 %), principalmente en paises en vias de desarrollo(?3),

Hasta ahora, el Unico tratamiento curativo es el quirdrgico, el cual ha mostrado ser altamente
efectivo. El paulatino aumento de la esperanza de vida ha provocado un incremento sustancial
de la prevalencia de catarata senil, que afecta a una proporcidn creciente de la poblacion®,

La Organizacion Mundial de la Salud en el 2010 planted la existencia de mas de 26 millones
de personas con discapacidades visuales, de los cuales 3,2 millones eran ciegos. El 80 % de
estos casos podrian haberse prevenido o tratado con estrategias de intervenciones
quirurgicas, como es el caso de la catarata, cuyo tratamiento suele ser el mas eficaz hasta la
actualidad®.

En el mundo existen aproximadamente 50 millones de personas ciegas y este nlimero se
incrementa en uno a dos millones por afo. En América Latina y el Caribe la ceguera y la
pérdida de vision en adultos continla siendo un problema de salud publica; se calcula que en
los paises mas pobres la prevalencia es ain mayor. Asi mismo, la Organizacién Panamericana
de la Salud advierte que el nUmero de ciegos en América Latina se duplicara para el afio 2020,
si no se toman las medidas adecuadas y oportunas(®-?),

En Cuba ha aumentado la poblacion en edades mas avanzadas, momento de la vida que
conlleva cambios profundos y significativos de las estructuras intraoculares que alteran la
agudeza visual y conducen a la ceguera(10-11),

Por tales razones se decidié la realizacion de la presente investigacién con el objetivo de
evaluar la calidad visual en pacientes operados de catarata unilateral mediante las técnicas
de Facoemulsificacion y Mini nucleo en el Hospital “Abel Santamaria Cuadrado” de agosto a
octubre de 2015.

METODO

Se realizé un estudio observacional, descriptivo, longitudinal y prospectivo donde se evaluaron
los resultados visuales en pacientes operados de catarata unilateral mediante las técnicas de
Facoemulsificacién y Mini nlcleo con la implantacion de lentes intraoculares rigidos y plegables
en el Hospital “Abel Santamaria Cuadrado” de agosto a octubre de 2015.

El universo estuvo constituido por los pacientes portadores de esta enfermedad que fueron
operados en este hospital durante este periodo de tiempo (20 pacientes).

Se les realizd a todos los pacientes un examen oftalmoldgico completo preoperatorio que
incluy6 agudeza visual sin y con cristales, refraccién dindmica, queratometria, tension ocular,
calculo de lente intraocular y biometria, asi como un estudio posoperatorio con el cual se le
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realizd a los pacientes pruebas de agudeza visual sin cristales y con cristales, refraccion
dinamica, queratometria y tensién ocular.

Se les confecciond un seguimiento posoperatorio y en todas las consultas se les practicé un
examen oftalmoldgico completo el cual permitié valorar si existia alguna complicacion luego
de la cirugia. Fue realizado en ambos ojos por separado, monocular y binocular. La informacion
fue obtenida de las historias clinicas individuales de cada paciente.

Las variables estudiadas fueron: edad, sexo, agudeza visual con y sin cristales y defecto
refractivo. El analisis de los datos se presenta en tablas, para su mejor comprension se utilizd
las medidas de resumen frecuencia absoluta y porcentaje.

Desde el punto de vista ético la investigacion se realizé de acuerdo con lo establecido en el
Sistema Nacional de Salud y previsto en la Ley No. 41 de Salud Publica, en correspondencia
con la Declaracion de Helsinki. Se obtuvo el consentimiento informado de las personas que
participaron.

RESULTADOS

Los grupos de edades en pacientes operados de catarata se muestran en la tabla 1, donde se
puede observar que el 50 % de la muestra pertenecié al grupo de 60 a 69 afios.

Tabla 1. Pacientes operados de catarata segun grupos de edades. Hospital General Docente
“Abel Santamaria Cuadrado”, 2015.

Grupos de edades No. %
50-59 2 10
60-69 10 50
70-79 5 25

80 y mas 3 15
Total 20 100

Fuente: Historia clinica

En la tabla 2 se puede observar que la agudeza visual sin cristales en el preoperatorio para
todos los pacientes no calificaba como la mejor, pero después de la operacion el cambio fue
significativo hasta alcanzar el 70 % la lectura de los optotipos de 0.3-1.0, lo cual demuestra
la eficacia de este procedimiento.
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Tabla 2. Agudeza Visual Sin Cristales (SC) en pacientes operados de catarata, preoperatorio
y posoperatorio.

Agudeza Visual Preoperatorio Posoperatorio
(sC)

No. % No. %

1.0-0.3 2 10 14 70
<0.3-0.1 9 45 6 30
<0.1-0.01 7 35 - -
<0.01 2 10 - -

Total 20 100 20 100

Fuente: Historia Clinica

En la tabla 3 se observa que la agudeza visual con cristales sufrié cambios significativos en el
posoperatorio alcanzando el 100 % de los pacientes la lectura de optotipos de 0.3-1.0.

Tabla 3. Agudeza Visual (Con Cristales) en pacientes operados de catarata, preoperatorio y
posoperatorio.

Agudeza Visual Preoperatorio Posoperatorio
(cC)

No. % No. %

1.0-0.3 11 55 20 100
<0.3-0.1 3 15 - -
<0.1-0.01 3 15 - -
<0.01 3 15 - -

Total 20 100 20 100

Fuente: Historia Clinica
En la tabla 4 se puede observar que el defecto refractivo que predomind tanto en el

preoperatorio como en el posoperatorio fue el astigmatismo con el 70 y el 95 %
respectivamente.
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Tabla 4. Defecto refractivo presente en pacientes operados de catarata segin sexo en
preoperatorio y posoperatorio.

Defecto Preoperatorio Posoperatorio
Refractivo Masculino Femenino Masculino Femenino
No. %% * No. % * No. % * No. %o *
Miopia 3 21,4 2 33,3 - - - -
Hipermetropia 1 7,1 - - - - 1 16,7
Astigmatismo 10 71,4 4 66,6 14 100 5 83,3
Total 14 100 6 100 14 100 6 100

*Porcentaje estimado sobre la base total de cada grupo
Fuente: Historia Clinica
DISCUSION

La catarata puede presentarse a cualquier edad, ya que existen diferentes factores de riesgo.
Después de los 50 anos comienza un proceso de envejecimiento y el cristalino como
consecuencia de esto, va aumentando en didmetro y grosor y compromete su transparencia
y se produce una esclerosis que dificulta la vision. Esta investigacion confirma que existe una
relacion directa entre la edad y la frecuencia de la catarata, que incrementa su porcentaje en
pacientes seniles, coincidiendo con otros estudios realizados(1?-14),

Los grupos etareos confirman que el aumento de la expectativa de vida y por ende el
envejecimiento conlleva a la presencia de mayor esclerosis del cristalino, lo cual es
directamente proporcional a la edad, por ello la mayor incidencia de estos grupos.

Los resultados obtenidos tras la investigacion de la agudeza visual y refraccion en 20 pacientes
operados de catarata mediante las técnicas de facoemulsificacién y mini nucleo con la
colocacién de lentes intraoculares rigidos y plegables, revelaron que todos los pacientes, en
menor o mayor medida obtuvieron mejor agudeza visual posoperatoria, resultados
coincidentes con Gorosito y colaboradores(!>),

Al realizar una comparacién de la agudeza visual preoperatoria y posoperatoria se observa
que antes de la operacion la mayor parte de los pacientes presentaban una deficiente agudeza
visual (<0.3-0.1) y durante la evaluacion posoperatoria el mayor porciento logr6 alcanzar una
agudeza visual eficiente entre 0.3 y 1.0; Pérez Martinez y colaboradores('?) arribaron a los
mismos resultados. La comparacién de esta variable es de gran importancia y utilidad pues
es un medidor de los resultados de la técnica quirdrgica y de la calidad visual. La vida social
moderna y el desarrollo que avanza a pasos agigantados en la sociedad exigen de una calidad
visual optima, por lo que se aconseja realizar intervencidon quirirgica cuando ya se vean
limitadas las actividades de la vida habitual de los adultos mayores.
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La recuperaciéon visual de los pacientes que integraron la muestra se debe a la correcta
aplicacion de la técnica de minimo acceso, la cual se realiza en corto tiempo, tiene un abordaje
pequefo con menos exposicién, traumatismos y complicaciones, asi como rapida recuperaciéon
y cicatrizacion del ojo.

De acuerdo a los defectos ametrépicos, predomind en el preoperatorio el astigmatismo, que
es un defecto relacionado con los medios refringentes, uno de ellos el cristalino; coincidiendo
con el estudio realizado por Fernandez Soler(1®) seguido de la miopia, que esta en relacién con
el aumento del diametro anteroposterior del cristalino por la intumescencia que se produce en
la evolucion de la catarata. En el posoperatorio prevalece el astigmatismo, pues no se corrige
con la técnica de faco o mini nucleo, no siendo asi con la miopia que se corrige después de la
intervencion quirurgica.

En relacidén con el sexo la mayor parte de la muestra fueron hombres, constituyendo el 70 %,
resultados que no coinciden con otros estudios sobre cirugia de catarata donde se encontrd
que el mayor porciento de los pacientes eran mujeres(2:13.17),

El objetivo fundamental de la cirugia de catarata, siempre que no se presenten otras causas
de disminucion de la vision, es lograr proporcionar una mejoria en la calidad visual en los
pacientes; resultados que se lograron en el estudio realizado.

Se concluye que la mejoria de la agudeza visual con y sin cristales se evidencié en la mayoria
de los pacientes en el posoperatorio. El grupo de edades que predominé fue el de 60 a 69
afos, siendo estos en su mayoria del sexo masculino. Los casos estudiados presentaron
defectos refractivos como miopia, hipermetropia y astigmatismo, siendo este ultimo el que
prevalecio luego de la cirugia en casi la totalidad de los pacientes. La evidencia de mejoria
visual ayuda a elevar la calidad de vida de estos pacientes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Marrero Rodriguez E, Sanchez Vegas O, Valdés Boza D. Operacién de catarata senil
con la técnica de Blumenthal en ancianos del municipio venezolano de San Francisco.
MEDISAN [Internet]. 2010 |[citado 2017 May 28]; 14(6). Disponible en:
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol 14 6 10/san09610.htm

2. Pérez Alemany MR, Hormigd Belet AM, Torres Arafet H, Jay Oliva M y Sanchez Boloy
FA. Calidad de vida en pacientes operados de catarata senil. MEDISAN [Internet]. 2013
Nov  [citado 2017 May  28]; 17(11): 8008-8016. Disponible  en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=51029-30192013001100005

3. Pérez Sanchez R, Frometa Rivaflechas G, Ferndndez Gonzalez ME, Gonzéalez Hernandez
JR, y Planes Reyes M. Caracterizacion de pacientes peruanos operados de catarata
traumatica. MEDISAN [Internet]. 2014 Abr [citado 2017 May 28]; 18(4): 564-572.
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1029-
30192014000400013

4. Martinez Lamas M, Suarez Rodriguez A. Caracterizacion clinico epidemioldgica de los
pacientes con catarata senil en el estado venezolano de Sucre. MEDISAN [Internet].

http://galeno.pri.sld.cu Revista Universidad Médica Pinarefia. Enero-Abril, 2018; 14(1): 36-44

RNPS: 2008


http://galeno.pri.sld.cu/
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol_14_6_10/san09610.htm
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013001100005
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013001100005
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192014000400013
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192014000400013

10.

11.

12.

13.

ISSN: 1990-7990
RNPS: 2008

ﬁ)é eét'b{ JZ’(I nl‘ es u 7‘([6; 6. /f fa ct enJo clencla.

2014 Dic [citado 2017 May 28]; 18(12): 1697-1702. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=51029-30192014001200012
Batlle JF, Lansingh VC, Silva JC, Eckert KA, Resnikoff S. The cataract situation in Latin
America: barriers to cataract surgery. AM ] Ophthalmol [revista en internet]. 2014 Ago
[citado 2017 May 28]; 158(2): 242-50. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24792101

Wang M, Zuo Y, Lin X, Ling Y, Lin X, Zheng Y, et al. Willingness to Pay for Cataract
Surgery Provided by a Senior Surgeon in Urban Southern China. Plos ONE [Internet].
2015 Nov [citado 2017 May 28]; 10(11): 1-9. Disponible en:
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0142858

Finger RP, Kupitz DG, Holz FG, Chandrasekhar S, Balasubramaniam B, Gilbert CR.
Regular provision of outreach increases acceptance of cataract surgery in South India.
Tropical Medicine & International Health [Internet]. 2011 Oct [citado 2017 May 28];
16(10): 1268-1275. Disponible en:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-3156.2011.02835.x/full

Abreu Caligaris LS, Medina NH, Lansingh VC, Alves Waldman E y Yaacov-Pefa F.
Analyses of cataract surgery performed by the Unified Health System in Brazil, 2006-
2007. Revista Panamericana De Salud Publica [Internet]. 2011 Jun [citado 2017 May
28]; 29(6): 428-432. Disponible en:
http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=7c47696f-1495-
4ae4-919c¢-87e5607ff729%40sessionmgr4010

Limburg H, Espinoza R, Lansingh V, Silva J. Functional low vision in adults from Latin
America: findings from population-based surveys in 15 countries. Revista
Panamericana De Salud Publica [Internet]. 2015 Jun [citado 2017 May 28]; 37(6):
371-378. Disponible en: https://scielosp.org/pdf/rpsp/v37n6/v37n6a01.pdf
Castaneda-Morales M. Catarata: ¢intervencidon quirdrgica o gotas oculares? Rev Rev
Sanid Milit Mex[revista en internet]. 2016 Mar [citado 2017 May 28]; 70(2): 220-3.
Disponible en: http://www.medigraphic.com/cqgi-
bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=73236.

Hormigd Puertas I, Galindo Reymond K, Cardenas Diaz T, Ledn Cabrera P, Trujillo
Fonseca K, Montero Diaz E. Cirugia de catarata en el paciente diabético. Rev Cubana
Oftalmol [revista en internet]. 2015 Ene [citado 2017 May 28]; 28(1): 88-96.
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0864-
21762015000100010

Herndndez-Narvdez MG, Olivares-Luna AM, Carillo-Herndndez A, Tovar-Méndez GM,
Gonzalez-Pedraza Avilés A. Prevalencia de trastornos visuales y su relacién con la
funcionalidad en adultos mayores. Rev Cubana Oftalmol [Internet]. 2015 Jun [citado
2017 Dic 28]; 28(2): 190-197. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0864-
21762015000200005&Ing=es

Polanco Fontela AB, Diaz Hernandez Y, Aveleira Tamayo L, Correa Barzaga K, Pérez
Garcia M. Caracterizaciéon de pacientes operados de catarata con implante de lente
intraocular, Bayamo, 2013. Multimed. Revista Médica. Granma [Internet]. 2014 [citado
2017 Dic 27]; 18(1): 1-16. Disponible en:
http://www.medigraphic.com/pdfs/multimed/mul-2014/muli41e.pdf

http://galeno.pri.sld.cu Revista Universidad Médica Pinarefia. Enero-Abril, 2018; 14(1): 36-44



http://galeno.pri.sld.cu/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192014001200012
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24792101
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24792101
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0142858
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-3156.2011.02835.x/full
http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=7c47696f-1495-4ae4-919c-87e5607ff729%40sessionmgr4010
http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=7c47696f-1495-4ae4-919c-87e5607ff729%40sessionmgr4010
https://scielosp.org/pdf/rpsp/v37n6/v37n6a01.pdf
http://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=73236
http://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=73236
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21762015000100010
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21762015000100010
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21762015000200005&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21762015000200005&lng=es
http://www.medigraphic.com/pdfs/multimed/mul-2014/mul141e.pdf

ISSN: 1990-7980
RNPS: 2008

Lo estudiantes unidss. Haciends ciencta.

14. Géngora Torres JC, Bauza Fortunato YB, Hernandez Soria M, Rosabal Crespo Y, Lépez
Pelaez L. Caracterizacién clinico-epidemioldgica de los pacientes del municipio de
Puerto Padre operados de catarata. Revista Electrénica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta
[revista en Internet]. 2017 [citado 2017 Dic 28]; 42(3). Disponible en:
http://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/download/1022/pdf 402

15. Gorosito V, Ferroni C. Resultados en la agudeza visual lejana en pacientes operados de
catarata por facoemulsificacion en Centro de cirugia refractiva y clinica de ojos “Dr.
Carlos Ferroni” segun la colocacion de lentes intraoculares monofocales o multifocales.
Proyecto de investigacion. Universidad Abierta Intramericana [Internet] 2013 [citado
2017 Ene 12]; [42 paginas]. Disponible en:
http://imgbiblio.vaneduc.edu.ar/fulltext/files/TC112504.pdf

16.Ferndndez Soler JA, Garcia Pérez RC, Marifio Hidalgo OM, Cobas Gonzalez JA.
Caracterizacion de las ametropias atendidas en Consulta de Cirugia Refractiva del
Centro Oftalmoldgico de Holguin. CCM [Internet]. 2015 Jun [citado 2017 Dic 28];
19(2): 233-245. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1560-
43812015000200006&Ing=es

17.Pérez Martinez ], Vazquez Pérez R, Pla Acebedo ME. Resultados de la cirugia de catarata
en pacientes del Centro Oftalmoldgico de Las Tunas. Revista Electrénica Dr. Zoilo E.
Marinello Vidaurreta [Internet]. 2016 [citado 2017 May 28]; 41(4). Disponible en:
http://www.revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/707

http://galeno.pri.sld.cu Revista Universidad Médica Pinarefia. Enero-Abril, 2018; 14(1): 36-44



http://galeno.pri.sld.cu/
http://imgbiblio.vaneduc.edu.ar/fulltext/files/TC112504.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812015000200006&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812015000200006&lng=es
http://www.revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/707
http://www.revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/707

