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RESUMEN

Introduccion: diversos estudios epidemiolégicos demuestran una alta tasa de incidencia de intoxicaciones
exodgenas. Cuba no esta ajena a dicho incremento; cada afio se produce un numero importante de
intoxicaciones agudas o sobredosis de medicamentos.

Objetivo: caracterizar a los pacientes con intoxicaciones exogenas en la Unidad de Cuidados Intensivos
del Hospital Docente “Dr. Mario Mufioz Monroy”.

Método: estudio observacional, descriptivo y transversal en el Hospital Docente “Dr. Mario Mufoz Monroy”,
del municipio Colén, provincia Matanzas en el periodo comprendido entre enero de 2020 y enero de 2021.
El universo estuvo constituido 80 pacientes con diagnostico de intoxicacion exogena. El analisis de los
resultados se realizé6 mediante estadistica descriptiva.

Resultados: predomind el sexo femenino (68,75 %) y el grupo de edad de 18 a 39 afos (56,25 %);
prevalecieron las intoxicaciones intencionales con un 85 % y el diazepam fue la sustancia causal mas
frecuente (35 %). Predominaron los antecedentes de trastornos psiquiatricos (60 %) y la estadia en la sala
durante dos dias (77,5 %).

Conclusiones: las intoxicaciones exdgenas fueron comunes en las féminas y en aquellos pacientes
entre la segunda y tercera década de vida, donde fueron comunes las intoxicaciones intencionales con
psicofarmacos, principalmente en pacientes con antecedentes de enfermedades psiquiatricas. La estadia
en Unidad de Cuidados Intensivos fue corta, principalmente de dos dias.

Palabras clave: Intoxicacion; Trastornos Quimicamente Inducidos; Cuidados Criticos; Unidades de
Cuidados Intensivos

ABSTRACT

Introduction: several epidemiological studies show a high incidence rate of exogenous intoxications.
Cuba is not distant this increase; every year there is an important number of acute intoxications or drug
overdose.

Objective: to characterize patients with exogenous intoxications in the Intensive Care Unit at Dr. Mario
Munoz Monroy General Teaching Hospital

Method: an observational, descriptive and cross-sectional study at Dr. Mario Mufoz Monroy General
Teaching Hospital, Colon municipality, Matanzas province, from January 2020 to January 2021. The target
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group comprised 80 patients with a diagnosis of exogenous intoxication. The analysis of the results was
carried out by means of descriptive statistics.

Results: female sex predominated (68,75 %) and the age group 18-39 years (56,25 %); intentional
intoxications prevailed with 85 % and diazepam was the most frequent causal substance (35 %). A history
of psychiatric disorders predominated (60 %) and a two-day stay in the ward (77,5 %).

Conclusions: exogenous intoxications were common in females and in patients between the second and
third decade of life, where intentional intoxications with psychotropic drugs were common, mainly in
patients with a history of psychiatric diseases. The stay in the Intensive Care Unit was short, mainly two
days.

Keywords: Poisoning; Chemically-Induced Disorders; Critical Care; Intensive Care Units

INTRODUCCION

Las intoxicaciones exdgenas son tan antiguas como la humanidad. Existen registros de intoxicaciones o
envenenamientos que datan del siglo XVIII, por lo que desde épocas remotas el hombre ha estado expuesto a
disimiles tipos de veneno. - Hace mas de 400 aiios Theophrastus Phillippus Aureolus Bombastus von Hohenheim,
médico y quimico suizo, sentencio®: “...Todas las sustancias son venenosas, no hay nada que no sea veneno, la
dosis correcta diferencia un veneno de un remedio...”.

No fue hasta la década de los 50 del siglo pasado cuando se comenzaron a reconocer las intoxicaciones como
una urgencia médica, determinada por la exposicion a diferentes sustancias (drogas, medicamentos y otros),
ya sea de forma accidental, intencional o iatrogénica, las cuales pueden dar al traste con la vida del paciente,
de manera que pueden definirse como un sindrome clinico producido por la accién lesiva en el organismo tras
la exposicion accidental o no a un toxico, independientemente de la via de entrada.®*%

Las intoxicaciones son un problema importante de salud pUblica mundial. De acuerdo con datos de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 2004, aproximadamente 346 000 personas murieron de intoxicacion
no intencional en todo el mundo. De estas muertes, el 91 % se produjo en paises de ingreso bajo y mediano. El
mismo afo, las intoxicaciones no intencionales ocasionaron la pérdida de mas de 7,4 millones de afos de vida
ajustados por discapacidad.®

Segln la Asociacion Americana de Centros de Control de Intoxicaciones, en el 32° Reporte Anual, del 2014 se
registraron 2 165142 casos de intoxicaciones humanas; de estas 43,3 % correspondieron a medicamentos. ©

Existen diversos estudios epidemioldgicos que se han desarrollado en todo el mundo, los cuales demuestran
una alta tasa de incidencia en este tipo de casos. Cuba no esta ajena a dicho incremento, puede estimarse
de forma aproximada que, cada ano, se produce un nUmero importante de intoxicaciones agudas o sobredosis
de medicamentos, las cuales en ocasiones, son lo suficientemente graves como para justificar el ingreso en la
Unidad de Cuidados Intensivos (UCI).®

En vista a que los estudios sobre este tema son escasos en el municipio de Coldn, los autores decidieron realizar
esta investigacion, con el objetivo de caracterizar a los pacientes con intoxicaciones exogenas en la Unidad de
Cuidados Intensivos del Hospital Docente “Dr. Mario Mufioz Monroy”.

METODO

Se realizo un estudio observacional, descriptivo y transversal en pacientes con diagnostico de intoxicacion
exogena, ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Docente “Dr. Mario Muiioz Monroy”
de Colon, Matanzas, en el periodo comprendido entre enero de 2020 y enero de 2021. El universo estuvo
constituido por los 80 pacientes mayores de 18 afios de edad que ingresaron en la UCI, con diagnéstico de
intoxicacion exogena. Se trabajo con la totalidad del universo.
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La informacion fue recogida a partir de las historias clinicas individuales y del libro de ingresos y
estadisticas de la UCI mediante un formulario de recoleccion de datos creado al efecto. Se estudiaron
las variables edad, sexo, causa, sustancias causantes de la intoxicacion, antecedentes de trastornos
psiquiatricos y estadia hospitalaria en la UCI.

Con los datos obtenidos se cre6 una base de datos, la cual fue procesada posteriormente mediante el
software estadistico Epilnfo. El analisis de los datos se realizé mediante estadistica descriptiva, empleando
las frecuencias absolutas y relativas porcentuales.

La investigacion fue conducida respetando los aspectos establecidos en la Declaracion de Helsinki y los
principios de ética médica. Se recibié la autorizacién del Comité de Etica Médica y del Consejo Cientifico
de la Institucion para el desarrollo del estudio. Los datos solo se emplearan con fines académicos e
investigativos.

RESULTADOS

Se encontré un predominio de pacientes en edades entre los 18 y 39 afos (56,25 %) y del sexo femenino
(68,75 %) (tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de la muestra segiin rango de edades y sexo. Hospital Docente
“Dr. Mario Munoz Monroy”. Enero 2020 a enero 2021.

Sexo
Edad (en afios) Masculino Femenino Total
No. % No. % No. %
De 18 a 39 anos 12 15 33 41,25 45 56,25
De 40 a 64 anos 8 10 20 25 28 35
De 65 y mas 5 6,25 2 2,5 7 8,75
Total 25 31,25 55 68,75 80 100

El 85 % de los pacientes presentaron intoxicaciones intencionales, y el 15 % de causa accidental. Los
antecedentes de trastornos psiquiatricos estuvieron presentes en el 60 % de los pacientes. El Diazepam
(35 %), los plaguicidas (18,75 %) y la amitriptilina (16,25 %) constituyeron los principales agentes causales
de las intoxicaciones (tabla 2).

Tabla 2. Distribucion de la muestra segun sustancias causantes de in-

toxicaciones.
Agente causal de las intoxicaciones No %
Diazepam 28 35
Amitriptilina 13 16,25
Trifluoperazina 8 10
Nitrazepam 8 10
Clorodizepoxido 5 6,25
Imipramina 3 3,75
Plaguicidas 15 18,75
Total 80 100

El analisis del tiempo de hospitalizacion en UCI mostré que el 77,5 % de los pacientes estuvieron
hospitalizados 2 dias o menos (figura 1).
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Figura 1. Distribucion de pacientes segun estadia en la Unidad de Cuidados Intensivos
DISCUSION

Quesada y col.® y Baud y col." identificaron que las intoxicaciones fueron mas frecuentes en el sexo
femenino, dicho hallazgo coincide con los resultados de la presente. Ambos estudios, asi como otras
investigaciones""), justifican este predominio con una mayor incidencia de sintomas depresivos en las
féminas y por ende un mayor consumo de psicofarmacos, los cuales se emplean como agentes intoxicantes.
Sin embargo, un estudio realizado por Rios y col."? reporta predominio de las intoxicaciones en el sexo
masculino.

Barroso Martinez™ indica en su estudio sobre la comprension del suicidio desde una perspectiva de
género que a pesar de existir una mayor proporcion de intentos suicidas en el sexo femenino, la mayor
frecuencia de suicidios consumados ha sido en el masculino.

Rios y col.? reportaron predominio de pacientes en las edades comprendidas entre 19 y 30 anos. Por
su parte, Meneses" destaca que los adultos son los que mas se intoxican a pesar de que la poblacion
infantil preescolar y los adolescentes constituyen los grupos mas vulnerables. En ambas investigaciones
los jovenes adultos y adultos son los mas afectados, resultado que se corresponde con el obtenido en el
presente estudio.

Las intoxicaciones pueden ser accidentales o intencionales, considerandose estas Ultimas como un intento
suicida. Aquel acto de autoperjuicio infligido con un resultado no mortal, que provoca autolesiones,
aunque sean vagas o ambiguas es considerado intento suicida." En la literatura consultada predominaron
las intoxicaciones de causa intencional®'"  coincidiendo con los resultados encontrados con la presente
investigacion.

En la literatura consultada se constato que los antecedentes de trastornos psiquiatricos constituyen un
factor de riesgo de la conducta suicida, lo cual esta relacionado estrechamente con las cifras obtenidas
en el presente estudio, donde existe un predominio de pacientes con esta condicion.(>1®

El uso inadecuado de los medicamentos se considera un factor de riesgo fundamental de intoxicaciones
agudas.” Los resultados obtenidos en esta investigacion coinciden con los estudios realizados por
Hernandez y col.(” y Rodriguez y col.® donde predominé la intoxicacion por benzodiacepinas, entre
ellas el diazepam. En ambas investigaciones se sefala que en Cuba la poblacion tiene tendencia a la
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automedicacion, es posible encontrar diversos medicamentos en los hogares; ademas dicha eleccion
puede deberse a que este método no produce sufrimientos o dolor momentaneo y en ocasiones no hay una
intencion seria de morir, sino una forma de llamar la atencion para pedir ayuda.

Los resultados encontrados en este estudio coinciden con la investigacion realizado por Chavez y col.®
acerca de la estadia de los pacientes en la unidad de cuidados intensivos. Se sefiala que la corta estadia
en la sala se relaciona con el curso benigno de las intoxicaciones y la baja frecuencia de complicaciones
asociadas, pues los efectos aparecen por lo general de forma rapida, y la muerte o la cura son el resultado
inmediato.

Se concluye que las intoxicaciones exdgenas fueron comunes en las féminas y en aquellos pacientes
entre la segunda y tercera década de vida, donde fueron comunes las intoxicaciones intencionales con
psicofarmacos, principalmente en pacientes con antecedentes de enfermedades psiquiatricas. La estadia
en Unidad de Cuidados Intensivos fue corta, principalmente de dos dias.
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