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RESUMEN

Introduccion: el envejecimiento es un proceso irreversible que repercute en todas las facetas de la vida.
Las poblaciones humanas estan envejeciendo rapidamente haciendo necesario trabajar para mejorar su
estado de salud.

Objetivo: caracterizar a los adultos mayores del Policlinico Universitario “Raul Sanchez” durante 2019.
Método: se realizd un estudio observacional, descriptivo y transversal en los adultos mayores del
consultorio médico No. 95 del Policlinico Universitario “Radl Sanchez” durante 2019. La muestra quedo
constituida por los 231 adultos. La informacion fue procesada con empleo de frecuencias absolutas y
relativas porcentuales.

Resultados: los adultos mayores representaron el 26,28 % de la poblacion del Consultorio Médico de la
Familia nimero 95. El 85,71 % de los adultos mayores fueron jubilados pensionados. Entre los adultos
mayores predominaron las féminas (53,67 %) y los pacientes entre 60 y 64 afos de edad (22,94 %). El
83,54 % de la poblacion se encontré en el grupo | de validismo, seguidos del grupo Il (6,92 %). Predominan
los ancianos normopeso (67,09 %) seguido de aquellos que presentan sobrepeso (20,77 %).

Conclusiones: en el Consultorio Médico de la Familia 95 existe un elevado envejecimiento poblacional,
con predominio de adultos mayores jubilados, del sexo femenino y en la sexta década de vida. Los adultos
mayores se encontraron en su mayoria en los Grupos | y Il de validismo, pudiendo desarrollar una vida
social o familiar con pocas limitaciones. La evaluacion nutricional identifico un mayor nimero de adultos
mayores Normopesos.

Palabras clave: Anciano; Nutricion del Anciano; Envejecimiento; Longevidad.

ABSTRACT

Introduction: aging is an irreversible process that affects all facets of life. Human populations are rapidly
aging making it necessary to work to improve their health status.
Objective: to characterize the elderly of the "Rall Sanchez" University Polyclinic during 2019.
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Method: an observational, descriptive and cross-sectional study was carried out in the elderly of the
medical office No. 95 of the "Rall Sanchez" University Polyclinic during 2019. The sample was made up
of 231 adults. The information was processed using absolute and relative percentage frequencies.
Results: older adults represented 26,28 % of the population of the Family Medical Office number 95.
85,71 % of older adults were retired pensioners. Among older adults, females (53,67 %) and patients
between 60 and 64 years of age (22,94 %) predominated. 83,54 % of the population was found in group |
of validism, followed by group 1l (6,92 %). Normal weight elderly predominates (67,09 %) followed by
those who are overweight (20,77 %).

Conclusions: in the Family Medical Office 95 there is a high population aging, with a predominance of
retired older adults, female and in the sixth decade of life. The older adults were found mostly in Groups
I and Il of validism, being able to develop a social or family life with few limitations. The nutritional
evaluation identified a greater number of older adults with normal weight.

Keywords: Aged; Elderly Nutrition; Aging; Longevity.

INTRODUCCION

Se considera adulto mayor, anciano o geriatrico a aquel individuo que ha alcanzado una edad superior a
los 60 anos. La vejez, como parte del ciclo vital, se caracteriza por el deterioro continuo de las funciones
fisicas y cognitivas, sumado a la capacidad de adaptacion del cuerpo humano. Es un proceso irreversible
que repercute de forma trascendental en todas las facetas de la vida humana. (-2

En el envejecimiento influyen varios factores que se interrelacionan tales como los genéticos,
ambientales, y aquellos factores protectores o agresores (factores de riesgo). Estos condicionan cambios
degenerativos que llevan al anciano a situaciones de incapacidad (inmovilidad, inestabilidad y deterioro
intelectual).®

El informe preliminar de las Naciones Unidad sobre perfil demografico en América Latina y el Caribe,
estima que los 59 millones de adultos mayores que vivian en el area en el afo 2010, aumentaran hasta
alcanzar cifras aproximadas de 200 millones para el ano 2050, lo que representara 1/5 de la poblacion
total. (4

Cuba es uno de los paises mas envejecidos de Latinoamérica, y se prevé que dentro de 2 o 3 décadas sea
el mas envejecido. Teniendo en cuenta esta problematica, se hace imprescindible trabajar para, ademas
de aumentar la esperanza de vida de la poblacion, mejorar significativamente su estado de salud.®

En relacién con el contexto actual, las acciones educativas dirigidas a los adultos mayores pretenden
incrementar los conocimientos relacionados con sus actitudes, habitos y comportamientos. Por ello es
necesario la participacion mancomunada del equipo basico de salud, grupo basico de trabajo,
instituciones sanitarias, organizaciones comunitarias e intersectoriales. ®

Ademas, es necesario conocer las caracteristicas de la poblacion anciana para identificar los problemas
de salud mas significativos y trazar estrategias que permitan su adecuado manejo. Por ello, el objetivo
de la presente investigacion es caracterizar a los adultos mayores del Policlinico Docente “Radl Sanchez”
durante 2019.
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METODO

Se realizd un estudio observacional, descriptivo y transversal en los adultos mayores atendidos en el
Consultorio Médico de la Familia No. 95 (CMF No. 95) perteneciente al Policlinico Docente “Radl Sanchez”
de la ciudad de Pinar del Rio, Cuba, durante 2019.

El universo estuvo constituido por los 236 adultos mayores atendidos por el consultorio. La muestra quedo
constituida por los 231 adultos mayores que cumplieron los criterios de inclusion y exclusion. Se
incluyeron en el estudio a los adultos mayores dispensarizados en el CMF No. 95 desde hace 2 meses
minimo y que desearon participar en la investigacion. Se excluyeron los ancianos con deficiencias
psiquicas cuyos familiares o cuidadores niegan su participacion en el estudio, asi como aquellos que
fallecieron o cambiaron de residencia al momento del estudio.

Se estudiaron las variables edad, sexo, filiacion laboral (jubilado o no), grado de validismo y estado
nutricional. Para la recoleccion de la informacion se revisaron las historias clinicas individuales y
familiares de los pacientes y el Analisis de la Situacion de Salud del CMF No. 95.

Segun el nivel de validismo de los pacientes se agruparon en cuatro grupos:

e Grupo I: Son capaces de atenderse a si mismos en sus actividades diarias, del hogar, y la comunidad

e Grupo ll: No son capaces de mantener una vida social, pero mantienen una vida familiar e individual
adecuada.

e Grupo lll: Pueden satisfacer sus necesidades individuales y fisiologicas por si mismos, pero no son
capaces de mantener una vida familiar e individual adecuada.

e Grupo IV: Son completamente dependientes

Para la determinacion del estado nutricional se tuvo en cuenta el indice de masa corporal (IMC) de los
pacientes, calculados mediante la formula IMC = peso (kg)/ talla (cm)?. Los pacientes se clasificaron
como:

e Desnutrido: IMC menor de 16,0
e Bajopeso: IMC = 16,1 - 18,5

e Normopeso: IMC = 18,5 - 24,9
e Sobrepeso: IMC = 25,0 - 29,9

e Obeso: IMC = 30 0 mas

Los datos obtenidos fueron almacenados en una base de datos confeccionada al efecto. Para el analisis
de las variables se utilizd la estadistica descriptiva a través del calculo de frecuencias absolutas y
relativas porcentuales.

Se solicito la aprobacion del Comité de ética y del Consejo Cientifico del Policlinico Docente “Raul
Sanchez”. Los datos solo se usaron con fines investigativos y se respeto la confidencialidad de los mismos.
Se cumplieron los principios de la ética médica.
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RESULTADOS

Los adultos mayores representaron el 26,28 % de la poblacion del CMF No. 95. El 85,71 % de los adultos
mayores fueron jubilados pensionados. Entre los adultos mayores predominaron las féminas (53,67 %)y
los pacientes entre 60 y 64 anos de edad (22,94 %).

Tabla 1. Distribucion de los adultos mayores atendidos en el Consultorio Médico de la Familia No. 95 del
Policlinico Docente “Rall Sanchez”, 2019

Grupo etario Femenino Masculino Total
No. % No. % No. %
60-64 26 11,25 28 12,12 54 22,94
65-69 20 8,65 25 10,82 45 19,48
70-74 27 11,68 20 8,65 47 20,34
75-79 25 10,82 18 7,79 43 18,61
80-84 10 4,32 9 3,89 19 8,28
> 85 16 6,92 7 3,03 23 9,95
Total 124 53,67 107 46,32 231 100

El 83,54 % de la poblacion se encontré en el grupo | de validismo, seguidos del grupo Il (6,92 %) (figura
1).

3,46

= Grupo | = Grupoll = Grupolll Grupo IV

Figura 1. Distribucion de los adultos mayores segun grado de validismo
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Predominan los ancianos normopeso (67,09 %) seguido de aquellos que presentan sobrepeso (20,77 %)
(figura 2).
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Figura 2. Distribucion de los adultos mayores segln estado nutricional
DISCUSION

Es improbable que la fecundidad alcance niveles elevados como era frecuente en épocas pasadas; lo que
significa que el envejecimiento poblacional es irreversible y las poblaciones jovenes se haran mas escasas
a medida que avance el siglo XXI.) Por ello, se hace necesario favorecer el desarrollo del programa de
atencion al adulto mayor y todos aquello que con él se interrelacionan, como el programa de
enfermedades croénicas no transmisibles.

Leiton Espinosa y col.® en la region de Libertad, Per(, determinaron que el 22,7 % de la poblacion adulta
tuvo entre 60 y 64 afos de edad, lo que concuerda con los resultados de la presente investigacion. En
contraposicion con esto, Azcuy Aguilera y col.® en Villa Clara identificé que el 40 % de la poblacion tenia
entre 70 y 74 anos, mostrando un mayor grado de envejecimiento y deterioro.

El envejecimiento poblacional es en la actualidad un tema de salud de primer orden a nivel mundial. Para
el ano 2019, Pinar del Rio fue considerada una de las provincias mas envejecidas del pais, ocupando el
cuarto lugar con un 21,6 % de la poblacion mayor de 60 afios.('? La presente investigacion identifico en
el consultorio médico porcientos de envejecimiento superiores a la media provincial, por lo que se
considera como una de sus localidades mas envejecidas.

Esto muestra la necesidad de intensificar las labores para la deteccion y modificacion de factores de
riesgo y estilos de vida inadecuados, para prevenir enfermedades crénicas no transmisibles, mejorar la
calidad de vida y garantizar un envejecimiento saludable. Se hacen necesarias labores encaminadas a la
educacion de los familiares respecto al cuidado de estos pacientes cada vez mas dependientes. De igual
forma, extender la cobertura médica de especialidades como la Geriatria y la Rehabilitacion en Salud a
la atencion primaria de salud en mayor volumen constituye una necesidad.
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A pesar de ser un proceso inherente al ser humano, el envejecimiento afecta de forma diferente a
hombres y mujeres, siendo la etapa de la vida donde aparecen o se agravan algunas enfermedades.
Numerosos estudios muestran que la mayoria de la poblacion geriatrica pertenecen al sexo femenino'':
12,13) al igual que la presente investigacion. Ello lleva a deducir la necesidad de favorecer el programa de
deteccion precoz del cancer de mama, afeccion frecuente en este grupo poblacional, asi como el
programa de deteccion precoz del cancer cérvico uterino, que, a pesar de no abarcar especificamente a
la poblacion femenina superior a 60 afos, su no cumplimiento en etapas anteriores podria traer graves
connotaciones a la mujer anciana. De igual forma, las enfermedades cardiovasculares tienden a aumentar
su incidencia en estas edades debido a la pérdida de los factores cardioprotectores.

Figueredo Ferrer y col.(" en Pinar del Rio identifico un 46,1 % de adultos mayores jubilados, y Azcuy
Aguilera y col.® en Holguin, identificaron un 58,08 %, resultando inferiores al porciento de jubilados en
la presente investigacion. Se ha demostrado que la incorporacion de los ancianos a las actividades de la
vida cotidiana influye positivamente en su desarrollo y mantenimiento de las funciones fisicas y psiquicas.
Sin embargo, estos pacientes sin afiliacion laboral corren el riesgo de sentirse in(tiles y excluidos, por
tanto, es tarea de primer orden trabajar para lograr una integracion de los mismos a las actividades de
la comunidad y el hogar. Para ello se debe fortalecer el trabajo del Equipo Basico de Salud en la
integracion familia - anciano - comunidad.

Contrariamente a la creencia popular los ancianos son capaces de valerse por si mismos en la mayoria de
las actividades cotidianas. Los estudios de Laguado Jaimes y col."> en Colombia y Martinez Querol y
Pérez Martinez.('®) en La Habana evaluaron el grado de validismo de una grupo de adultos mayores, donde
la mayoria de ellos fueron completamente independientes en la realizacion de actividades cotidianas y
del cuidado personal (46,66 % y 38 % respectivamente) lo que se asemeja a los resultados del presente
estudio.

La presente investigacion concuerda con los resultados obtenidos por Chavarria Sepllveda y col.('”) que
muestra un predominio de ancianos normopeso (53 %), mientras que contrasta con las investigaciones de
Miranda Pérez y col.("™® y Hernandez Rodriguez y col.('”) quienes muestran predominio de pacientes
ancianos con un peso corporal elevado (35,56 %y 63,93 % respectivamente).

Varios factores influyen en la divergencia de resultados, tales como la herencia familiar (antecedentes
de familiares con sobrepeso u obesidad), factores culturales y estilos de vida sedentarios (actividad
disminuida por incapacidad fisico-motora). Los habitos dietéticos influyen en el estado de salud del
individuo constituyendo un factor de riesgo o un factor protector contra disimiles enfermedades. En los
ancianos, por caracteristicas propias de esta etapa de la vida, la nutricion adquiere relevante
connotacion.

CONCLUSIONES

En el Consultorio Médico de la Familia 95 existe un elevado envejecimiento poblacional, con predominio
de adultos mayores jubilados, del sexo femenino y en la sexta década de vida. Los adultos mayores se
encontraron en su mayoria en los Grupos | y Il de validismo, pudiendo desarrollar una vida social o familiar
con pocas limitaciones. La evaluacion nutricional identifico un mayor nimero de adultos mayores
NoOrmopesos.
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