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RESUMEN

Introduccion: los farmacos opioides son indicados para el manejo del dolor en el paciente oncoldgico;
dentro de ellos la morfina se considera el analgésico de eleccion por su coste-eficacia.

Objetivo: caracterizar el uso de la morfina en pacientes oncologicos en la atencion primaria de salud de
la provincia Las Tunas durante el afno 2019.

Método: estudio observacional, descriptivo y transversal, en pacientes oncologicos que requirieron el uso
de morfina para el alivio del dolor en la Atencion Primaria de Salud en la provincia Las Tunas, en el
periodo comprendido desde enero y diciembre del afo 2019. La muestra estuvo conformada por 763
pacientes seleccionados mediante un muestreo no probabilistico intencionado.

Resultados: El 63,96 % de los pacientes requirio el uso de morfina (10 mg). Se encontré predominio de
pacientes del sexo femenino, de edades entre 65y 74 anos (25,69 %) y menores de 55 anos (24,11 %). Las
localizaciones mas frecuentes del cancer fueron pulmén (18,87 %) y colon con recto (11,53 %). Los mayores
numeros de pacientes procedian de los municipios Las Tunas (40,23 %) y Puerto Padre (18,89 %). Se
encontré predominio de pacientes que requirieron 6 dosis diarias (27,65 %) y 3 dosis diarias (25,56 %).
Conclusiones: los pacientes el sexo femenino y mayores de 55 afnos fueron propensos al desarrollo de
cancer de pulmon o colon y recto, requiriendo dosis de morfina (10 mg). El uso de varias dosis diarias fue
comun y estuvo determinado por varios factores.

Palabras clave: Dolor en Cancer; Dolor; Analgésicos Opioides.

ABSTRACT

Introduction: opioid drugs are indicated for pain management in cancer patients; morphine is considered
the analgesic of choice due to its cost-effectiveness.

Publicacion cuatrimestral de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. CC-BY-NC 4.0
%i www.revgaleno.sld.cu

eciMED

1

Pagina


http://www.revgaleno.sld.cu/
mailto:eduarditolandrove2001@gmail.com
http://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/article/view/829
https://orcid.org/0000-0001-5613-5914
https://orcid.org/0000-0003-2437-2549
https://orcid.org/0000-0003-3249-0932
https://orcid.org/0000-0003-4261-5719
https://orcid.org/0000-0002-9072-9676

ISSN-E:1990-7990 RNPS: 2008
Rodriguez-Gonzalez N, et al Univ Méd Pinarefa. Enero-Abril 2022; 18(1):e829

Objective: to characterize the use of morphine in cancer patients in Primary Health Care in Las Tunas
province during the year 2019.

Method: observational, descriptive and cross-sectional study, in cancer patients who required the use of
morphine for pain relief in Primary Health Care in Las Tunas province, in the period from January to
December 2019. The sample was made up of 763 patients selected through an intentional non-
probabilistic sampling.

Results: 63,96 % of the patients required the use of morphine (10 mg). A predominance of female patients
was found, aged between 65 and 74 years (25,69 %) and under 55 years (24,11 %). The most frequent
locations of cancer were lung (18,87 %) and colon with rectum (11,53 %). The largest numbers of patients
came from the municipalities of Las Tunas (40,23 %) and Puerto Padre (18,89 %). A predominance of
patients who required 6 daily doses (27,65 %) and 3 daily doses (25,56 %) was found.

Conclusions: female patients older than 55 years were prone to developing lung or colon and rectal
cancer, requiring a dose of morphine (10 mg). The use of multiple daily doses was common and was
determined by several factors.

Keywords: Cancer Pain; Pain; Analgesics, Opioid.

INTRODUCCION

El dolor por cancer es comln y se considera secundario a factores producidos directamente por el tumor
o por el tratamiento oncoldgico (secuelas de procedimientos quirdrgicos o del tratamiento sistémico con
quimioterapia y/o radioterapia).(")

El dolor oncoldgico puede ser agudo o cronico® y se estima que un tercio de los pacientes con cancer
experimentan dolor en las fases iniciales de la enfermedad, entre el 50 y el 70 % el dolor estara presente
en los estadios intermedios, y entre el 75 y el 90 % de ellos en las fases mas avanzadas.® La
infraevaluacion e infratratamiento del dolor se ha recogida por diversos estudios. ©¢:7:8

Los farmacos opioides pueden ser naturales, derivados del opio o sintéticos, presentan varias acciones
farmacologicas, como la analgesia, sedacion y suefio;® ademas, tienen la ventaja de presentar efectos
adversos predecibles, y una gran variedad de vias de administracion. Dentro de ellos, la morfina se
considera el analgésico de eleccion en el dolor oncoldgico por su coste-eficacia, flexibilidad de empleo y
seguridad.'®%™

La literatura sugiere que en los Ultimos existe un incremento en la prescripcion y uso de la morfina. (1%13)
Sin embargo, en Espaiia y Europa la tendencia es a un decremento de su prescripcion.'¥

Ante este panorama es necesario realizar el seguimiento periddico del uso de opioides, en especial de la
morfina. De igual forma resulta necesario el calculo del consumo del mismo en las instituciones para
conocer las tendencias del uso de estos farmacos y tomar las medidas de control y educacion necesarias
que permitan ofrecer tratamientos oportunos y efectivos para el alivio del dolor. ("3

A pesar del consenso global sobre la importancia del uso de opioides, existe una escasez de datos sobre
el consumo de estos medicamentos en la atencion primaria de salud. En la provincia de Las Tunas, Cuba,
no existen publicaciones que den seguimiento al tema. La presente investigacion se realizo con el objetivo
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de caracterizar el uso de morfina en pacientes oncoldgicos en la Atencion Primaria de Salud de la
provincia Las Tunas durante el afo 2019.

METODO

Se realizo un estudio observacional, descriptivo y transversal en los pacientes oncoldgicos que reciben
morfina en la Atencion Primaria de Salud de la provincia Las Tunas, en el periodo comprendido entre
enero y diciembre de 2019.

El universo estuvo constituido por los 1580 pacientes oncologicos de la provincia Las Tunas. La muestra
estuvo conformada por los 763 pacientes oncologicos que requirieron morfina para el alivio del dolor en
la Atencion Primaria de Salud. La muestra fue seleccionada a través de un muestreo no probabilistico
intencionado. Se incluyeron en el estudio los pacientes oncologicos consumidores de morfina para el
tratamiento del dolor pertenecientes a la provincia Las Tunas que fuesen mayores de 20 anos.

Para la obtencion de la informacion se emplearon las historias clinicas y expedientes de los pacientes, asi
como la base de datos provincial del programa de control de estupefacientes y psicotropico. Se empled
un formulario de recoleccion de datos confeccionado para registrar las variables de interés para el
estudio.

Con los datos obtenidos se confecciond una base de datos. Para el procesamiento estadistico se empled
estadistica descriptiva, mediante el calculo de frecuencias absolutas y relativas porcentuales.

Para el desarrollo de la investigacion se respetaron los principios éticos basicos: el respeto a las personas,
la beneficencia, la no maleficencia y la justicia. Se cumplio el principio ético de confidencialidad de la
informacion, no se divulgaron datos referentes a los pacientes y el uso de los datos es exclusivamente
académico.

RESULTADOS

El 63,96 % de los pacientes requirid el uso de morfina (10 mg). Se encontré predominio de pacientes del
sexo femenino (53,87 %) (tabla 1).

Tabla 1. Distribucion segin sexo y dosis de los pacientes con indicacién de morfina para el dolor
oncoldgico en la Atencion Primaria de Salud, Las Tunas afio 2019

Sexo Morfina (10 mg) | Morfina (20 mg) Total
No. % No. % No. %
Masculino | 207 27,13 145 19 352 | 46,13
Femenino 281 36,83 130 17,04 411 | 53,87
Total 488 63,96 275 36,04 763 100

Se encontré predominio de pacientes en edades entre 65y 74 afos (25,69 %) y menores de 55 anos (24,11
%) (tabla 2).
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Tabla 2. Distribucion de pacientes segln grupo etario y dosis de morfina

Edad Morfina (10 mg)
(en anos) No

<55 98
55 - 64 99
65 - 74 138
75 - 84 90
> 65 63
total 488

%
12,84
12,98
18,09
11,79
8,26
63,96

86
81
58
45
5

275

Morfina (20 mg)
No.

%
11,27
10,62

7,6
5,9
0,65
36,04

Total
No. %
184 | 24,11
180 | 23,6
196 | 25,69
135 | 17,69
68 | 8,91
763 | 100

Se encontro predominio de pacientes con cancer de pulmon (18,87 %), seguido de pacientes con cancer
colorrectal (11,53 %) (tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de pacientes segun localizacion de la neoplasia
Morfina (10 mg)

Localizacion de
la neoplasia
Pulmon
Mama
Colorrectal
Prostata
Otras localizaciones

Total

No.

95
34
51
56

252
488

%
12,45
4,46
6,68
7,34
33,03
63,96

Morfina (20 mg)

No.
49
8
37
27
154
275

%
6,42
1,05
4,85
3,54

20,18
36,04

Total

No. %
144 | 18,87
42 5,51
88 | 11,53
83 | 10,88
406 | 53,21
763 100

Los mayores numeros de pacientes procedian de los municipios Las Tunas (40,23 %) y Puerto Padre (18,89
%) (tabla 4).

Tabla 4. Distribucion de pacientes seglin municipios
Morfina (10 mg)

Municipio

Manati

Puerto Padre
JesUs Menendez
Majibacoa

Las Tunas
Jobabo
Colombia

Amancio Rodriguez

No.
11
91
36
46

209

7
24
64

%
1,44
11,94
4,72
6,03
27,39
0,92
3,14
8,39

Morfina (20 mg)

No.
18
53
13
31
98

1
24
37

%
2,36
6,95

1,7
4,06
12,84
0,13

3,14
4,85

Total
No. %
29 3,8
144 | 18,89
49 | 6,42
77 | 10,09
307 | 40,23
8 1,05
48 | 6,28
101 | 13,24

>
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Total 488 63,97 275 36,03 763 100

Se encontro predominio de pacientes que requirieron 6 dosis diarias (27,65 %) y 3 dosis diarias (25,56 %)
(tabla 5).

Tabla 5. Distribucion de pacientes segun dosis diarias de morfina

Dosis Morfina (10 mg) Morfina (20 mg) Total
diarias N, % No. % No. %

1 20 2,62 0 0 20 2,62
2 142 18,61 35 4,59 177 23,2
3 140 18,35 55 7,21 195 25,56
4 80 10,48 29 3,8 109 14,28
6 104 13,63 107 14,02 211 27,65
8 1 0,13 25 3,28 26 3,41
12 1 0,13 24 3,15 25 3,28
Total 488 63,95 275 36,05 763 100

DISCUSION

Buitrago Martiny col.!" expone que al menos el 50 % de los pacientes con cancer presentan dolor. Expone
que la prescripcion del farmaco es adecuada, aunque no se han realizado estudios especificos sobre el
tema.

La incidencia del cancer aumenta con la edad, por lo cual el envejecimiento es un factor fundamental en
su aparicion y desarrollo, ya que implica una exposicion acumulada a factores de riesgo para determinados
tipos de cancer.('® Los mecanismos de reparacion celular que impiden el crecimiento anormal de células
pierden eficacia con la edad, lo cual constituye un factor determinante en el desarrollo del cancer.(”)
Esto determina un predominio de pacientes oncologicos en edades avanzadas en el presente estudio.

Las neoplasias de pulmén, mama, colorrectal y de prostata fueron las mas reportadas, en consonancia
con lo expuesto en el Anuario Estadistico de Salud de 2019.('® Existe multiples factores que determinan
la aparicion de los diferente tipos de cancer, sin embargo las medias provinciales se comportan de igual
forma que la media nacional.

Con respecto a las dosis utilizadas segun lo estipulado por los protocolos de la escala analgésica, estas
varian entre pacientes, influenciadas por varios fatores. Este incremento se puede deber igualmente al
desarrollo de la tolerancia, fendbmeno que ocurre con los agonistas opioides y conduce al aumento de las
dosis requeridas para mantener el mismo nivel de analgesia!'.

Por otro lado, las dosis utilizadas por cada opiaceo son variables y pueden depender del tipo del dolor
que origine la prescripcion y de su intensidad. Segiin Guzman-Ruiz y col." mas de la tercera parte de
los pacientes necesitan un incremento de dosis para el control del dolor. Los consumidores de morfina
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fueron quienes presentan un mayor aumento de dosis, siendo pacientes en su mayoria con dolor
oncoldgico con episodios a repeticion.

Un estudio™ compara la mortalidad y su relaciona con la dosis de morfina; reportd que una dosis diaria
de 200 mg o0 mas se asocid con un aumento de tres veces en el riesgo de mortalidad por uso de opiaceos,
en relacion a dosis bajas del farmaco (< 20 mg). Esto determina la necesidad de un control en la
prescripcion del farmaco.

Entre las limitantes del estudio se encuentra el propio disefio descriptivo del estudio. Otra de las
limitantes lo constituye que la informacion fue obtenida mediante los registros de las farmacias en toda
la provincia, lo cual no permite determinar variables ajenas a las recogidas en los modelos oficiales como
la evolucion, estadia del cancer; a la vez impide establecer correlaciones. Sin embargo, el estudio
permite sentar las bases para futuras investigaciones y abrir una linea de investigacion.

Se concluye que los pacientes el sexo femenino y mayores de 55 anos fueron propensos al desarrollo de
cancer de pulmon o colon y recto, requiriendo dosis de morfina (10 mg). El uso de varias dosis diarias fue
comun y estuvo determinado por varios factores.
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