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RESUMEN

Introduccion: la reanimacién cardiopulmonar es el conjunto de maniobras estandarizadas que se realizan con el
objetivo de revertir la parada cardiorrespiratoria.

Objetivo: evaluar la efectividad de una intervencion educativa sobre reanimacion cardiopulmonar basica en
estudiantes de Ciencias Médicas.

Método: se realizé un estudio cuasiexperimental de tipo antes y después sin grupo de control en estudiantes de las
Ciencias Médicas participantes en el | Taller sobre RCP basica, en el periodo comprendido entre febrero y marzo de
2022. El universo estuvo compuesto por 395 participantes.

Resultados: predomino el sexo femenino (68,35 %) y el grupo etario entre 19y 21 afos (61,26 %). El 1er afo aporto
el 26,58 % de los participantes. Predominaron los estudiantes de Pinar del Rio (23,54 %). Previo a la intervencion
predominaron los estudiantes con un nivel de conocimientos bajos (54,43 %), posteriormente predomind un nivel de
conocimientos alto (57,46 %). Los estudiantes que recibieron cursos previos tedrico-practicos mostraron una mayor
efectividad en el cuestionario inicial (62,16 %), esto dejo de ser significativo posterior a la intervencion. Previa y
posteriormente a la intervencion, las preguntas sobre generalidades mostraron mayor efectividad. Los estudiantes
de area clinica mostraron mayor efectividad, el 5to afio mostro los mejores resultados.

Conclusiones: la aplicacion de la intervencion educativa tuvo un impacto favorable sobre el nivel de conocimiento
sobre reanimacion cardiopulmonar de los estudiantes, brindando herramientas necesarias para el manejo de las

emergencias médicas.
Palabras clave: Emergencias Médicas; Parada Cardiorrespiratoria; Reanimacion Cardiopulmonar.
ABSTRACT

Introduction: cardiopulmonary resuscitation is the set of standardized maneuvers that are performed with the aim
of reversing cardiorespiratory arrest.

Objective: to evaluate the effectiveness of an educational intervention on basic cardiopulmonary resuscitation in
Medical Sciences students.

Method: a quasi-experimental study of the type before and after without a control group was carried out in
students of the Medical Sciences participating in the | Workshop on basic CPR, in the period between February and
March 2022. The universe consisted of 395 participants.

Results: the female sex (68,35 %) and the age group between 19 and 21 years (61,26 %) predominated. The 1st
year contributed 26,58 % of the participants. Students from Pinar del Rio predominated (23,54 %). Prior to the
intervention, students with a low level of knowledge predominated (54,43 %), later a high level of knowledge
predominated (57,46 %). The students who received previous theoretical-practical courses showed greater
effectiveness in the initial questionnaire (62,16 %), this ceased to be significant after the intervention. Before and
after the intervention, questions about generalities showed greater effectiveness. Clinical area students showed
greater effectiveness, the 5th year showed the best results.

Conclusions: the application of the educational intervention had a favorable impact on the level of knowledge
about cardiopulmonary resuscitation of the students, providing necessary tools for the management of medical

emergencies.

Keywords: Medical Emergencies; Cardiorespiratory Arrest; Cardiopulmonary Resuscitation.
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INTRODUCCION

La parada cardiorrespiratoria (PCR) conceptualmente, es el cese global de la circulacion (actividad mecanica
cardiaca) en un individuo, en el cual no se debia esperar en ese momento su muerte. Su diagnostico se basa en
la ausencia de respuesta neuroldgica (no responde a estimulos externos, no se mueve), no presenta actividad
respiratoria y no se detecta pulso carotideo.®

Por su parte la reanimacion cardiopulmonar (RCP), se define como aquel conjunto de maniobras
estandarizadas que se realizan con el objetivo de revertir la parada cardiorrespiratoria, mediante la sustitucion
de las funciones cardiaca y respiratoria con el fin de restablecer la actividad natural de estos 6rganos, y asi
evitar el dafo neurologico secundario a hipoxia.®?

La PCR constituye por si misma una situacion de riesgo vital para el paciente, por lo que requiere una
asistencia rapida y eficaz, buscando recuperar las funciones perdidas (respiratoria y circulatoria) y evitar
las secuelas neurologicas. Por ello, se debe garantizar una atencion integral, poniendo en marcha lo que se
conoce como cadena de supervivencia, que engloba desde la activacion del sistema de emergencias y soporte
vital basico (SVB) en el sitio donde ocurrié el suceso, hasta aquellas medidas de soporte vital avanzado (SVA) y
cuidados post-resucitacion desarrollado por los equipos de emergencias extrahospitalarias. 4

Seglin datos aportados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), alrededor de 200 000 pacientes
hospitalizados anualmente sufren una PCR, con una supervivencia estimada de solo un 20 % al alta y una gran
parte con secuelas, estas cifras pueden variar de acuerdo al servicio donde se produce el acontecimiento,
de tal forma si ocurre en la UCI es del 16 %, en urgencias del 23 % y en salas de hospitalizacion del 12 %. La
PCR, ocurre con mayor frecuencia en el medio extrahospitalario, y tiene un pronostico mas reservado, pues la
gran mayoria de la poblacion general no tiene conocimientos basicos sobre RCP, por tanto, las maniobras de
reanimacion inician de forma mas tardia, por lo que constituye un importante problema de salud publica, tanto
por su incidencia como su elevada mortalidad.“>

Al considerar lo anterior, es necesario sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de la cadena de
supervivencia y capacitarlos en RCP y el uso del desfibrilador externo automatico (DEA), aspecto que toma
mayor relevancia en la formacion del personal de salud.?”

En Cuba, la RCP basica forma parte del programa de estudios desde el primer afio de la carrera de Medicina,
retomandose en el cuarto ano durante la rotacion por el servicio de cirugia general. Teniendo en cuenta que se
puede presentar una PCR en diferentes situaciones, se hace necesario elevar el conocimiento de los estudiantes
de las ciencias médicas sobre este tema, lo que permite crear una adecuada infraestructura para la atencion
adecuada y precoz de diversas emergencias médicas, relacionadas o no con la PCR.®?

La capacitacion del personal médico comienza en la universidad y continla en areas de hospitalizacion y
comunidades, de ahi la importancia que tiene profundizar en el estudio de esta tematica, por ello el objetivo
de la presente investigacion es evaluar la efectividad de una intervencion educativa sobre reanimacion
cardiopulmonar basica en estudiantes de Ciencias Médicas.

METODO

Se realiz6 un estudio cuasiexperimental de tipo antes y después sin grupo control a estudiantes de las
Ciencias Médicas participantes en el | Taller sobre RCP basica, en el periodo comprendido entre febrero y marzo
de 2022.

El universo estuvo compuesto por 395 estudiantes participantes en el curso que desearon participar en la
intervencion, trabajandose con la totalidad. Para recolectar la informacion se aplicé una encuesta al inicio del
estudio para identificar el nivel de conocimiento sobre RCP basica; la cual fue validada mediante el criterio de
expertos.

La investigacion transcurrio en tres etapas:

La etapa | o diagnostica se desarrollo a partir de la aplicacion de un cuestionario. Este instrumento tuvo
como objetivo diagnosticar el nivel inicial de informacion que poseian los estudiantes, mediante 10 preguntas
cerradas en las que se da opcion a los sujetos investigados, estas constan de 4 items, en los cuales el sujeto
debera responder de acuerdo a las opciones que se le brindan. Cada item tiene una puntuacion de 1 punto. La
puntuacion minima aprobatoria es de 6 puntos.

En la etapa Il o de intervencion, una vez identificadas las necesidades de aprendizaje sobre el tema se
realiz6 una intervencion educativa para elevar el nivel de conocimientos sobre RCP basica. Se prepararon 3
encuentros en los que se incluyeron los diferentes temas de interés con una duracion de 1 hora cada sesion,
fueron disefiados de acuerdo con el diagnostico inicial y los resultados obtenidos. Se aplicaron un conjunto
de técnicas que hicieron viable y efectiva la participacion (charlas educativas, la demostracion y técnicas
afectivas participativas).

En la etapa lll o de evaluacion se aplicd nuevamente el cuestionario, para determinar la informacion
adquirida a través de una evaluacion cualitativa de los resultados y de esta forma hacer una comparacion con
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los resultados iniciales evaluando la efectividad de las técnicas empleadas.

Se estudiaron las variables: edad (en afios cumplidos), sexo, afo académico, curso previo sobre RCP (si, no)
y tipo de curso (teodrico, practico, teodrico-practico), nivel de conocimientos sobre RCP, efectividad por tipo de
curso previo, afo académico y pregunta.

Para determinar el nivel de conocimientos sobre RCP se tuvo en cuenta:

v' Bajo: Puntuacion inferior a 6 puntos en el cuestionario
v Medio: Puntuacion entre 6 y 8 puntos en el cuestionario
v' Alto: Puntuacion entre 9 y 10 puntos en el cuestionario

Para determinar la efectividad por tipo de curso previo sobre RCP, afo académico y pregunta se tuvo en
cuenta el % de aprobados en cada acapite.

Los resultados fueron almacenados en una base de datos automatizada. Para el procesamiento estadistico
se empleo la estadistica descriptiva. La investigacion recibid la aprobacion del Comité Cientifico y ética de
la Universidad de Ciencias Médicas (UCM) de Pinar del Rio, se respetd la confidencialidad de la informacion
obtenida empleada solo para fines cientificos. Se respetaron los principios de la bioética segln lo establecido
en la declaracion de Helsinki para la realizacion de estudios investigativos en seres humanos.

RESULTADOS

Entre los estudiantes participantes en el estudio, predomino el sexo femenino sobre el masculino (68,35
%), entre 19 y 21 afos (61,26 %). El 1er ano de la carrera aport6 un mayor nimero de participantes (26,58 %)
(tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de los estudiantes segliin caracteristicas generales

Variables No. %
Edad 19 - 21 242 61,26
(en afnos cumplidos) 22 - 24 142 35,94
25 - 27 7 1,77
>28 4 1,01
Sexo Femenino 270 68,35
Masculino 125 31,64
ARo Académico Area Basica 1ro 105 26,58
2do 89 22,53
Area Clinica 3ro 64 16,20
4to 55 13,92
5to 54 13,67
6to 28 7,08

Antes de aplicar la intervencion educativa la mayoria de los estudiantes tenian un nivel de conocimientos
bajos sobre RCP (54,43 %), posterior a la intervencion predominaron los estudiantes con un nivel de conocimientos
alto (57,46 %) (tabla 2).

Tabla 2. Distribucion de los estudiantes segn nivel de conocimientos generales sobre RCP antes y
después de la intervencion

Nivel de conocimientos Antes de la intervencion Después de la intervencion
No % No %

Alto 9 2,27 227 57,46

Medio 171 43,29 121 30,63

Bajo 215 54,43 47 11,89

Antes de la intervencion los estudiantes que recibieron cursos previos Teérico-practicos sobre RCP mostraron
una mayor efectividad (62,16 %), mientras que aquellos que no habian recibido ningin curso muestran los
indices mas bajos de efectividad (33,0 %). Estas diferencias dejan de ser significativas posterior a la aplicacion
de la intervencion (figura 1).
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Figura 1. Distribucion de los estudiantes segiin efectividad y tipo de curso previo sobre RCP recibido

Previa intervencion, los estudiantes mostraron un mayor nivel de conocimientos al responder las preguntas
3y 4 sobre generalidades (84,05 % y 82,53 %), mientras que los mas bajos se relacionaban con las preguntas
8 con un 14,68 % de efectividad (elementos practicos) y la pregunta 1 (generalidades) con un 20,25 %. Tras la
intervencion los mayores indices de efectividad también se corresponden a las preguntas 3 y 4 (94,93 % y 96,45
%), mientras que los resultados mas bajos se relacionaban con las preguntas sobre elementos practicos (8, 9y
10) (figura 2).

—#—% de aprobados previa intervencion —#—% de aprovados después de la intervencion

120

9493 = 96.45

100

80

Figura 2. Distribucion de los estudiantes segun la efectividad por pregunta antes y después de la intervencion

Tanto antes como después de la intervencion los estudiantes de area clinica mostraron mejores resultados
en comparacion con los de area basica, siendo el 5to afio de la carrera el que mostré mejores resultados (79,62
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%y 96,29 % respectivamente) (figura 3).
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Figura 3. Distribucion segln la efectividad por afio académico antes y después de la intervencion

DISCUSION

Las intervenciones educativas constituyen una herramienta didactica para elevar el nivel de conocimientos
de un grupo poblacional sobre diversas tematicas, a la vez que permite evaluar la efectividad de las actividades,
o programa de estudios en si.

Fernandez Aparicio et al."® en una intervencion sobre RCP realizada en Cantabria, Espafa, demostro un
predominio del sexo masculino (54,4 %) entre los participantes, lo que entra en desacuerdo con los resultados de
la presente investigacion. Por su parte, Diaz Medero et al.("" en un estudio similar realizado en Tenerife, Espaia
y Mejia y col 2 en Piura, Per(i, demostraron un predominio del sexo femenino (59 %y 67,3 % respectivamente),
lo que concuerda con los resultados de la presente investigacion. El estudio de la variable sexo permite
determinar qué grupo presenta mayor interés en participar en este tipo de cursos que entran dentro de las
actividades extraescolares, mostrando una tendencia creciente a la incorporacion de las féminas en este
campo, sin embargo, aln existen diferencias entre algunos paises y/o regiones, lo que puede estar influido por
factores socioculturales, religiosos y por las caracteristicas propias de la poblacion sometida a estudio.

En cuanto a la edad seria logico pensar que, los estudiantes mayores tienen mas experiencia, han recibido
varios cursos sobre la tematica en cuestion (RCP) y han podido llevar estos conocimientos teoricos a la practica,
lejos del ambiente controlado que se ofrece en el curso, lo que se reflejaria a la hora de evaluar su nivel
de conocimientos, pues muestran mas confianza en sus respuestas y mayor efectividad; sin embargo, varios
estudios demuestran que los ninos tienen un elevado potencial de aprendizaje, sobre todo si se emplean
medios que vinculen teoria y practica; esto, ha desatado controversias sobre qué edad es la mas adecuada
para comenzar la preparacion de la poblacion general y no solo de estudiantes de Medicina. Al respecto, Diaz
Medero et al."" en su estudio trabajo con estudiantes cuya edad media oscilaba los 15,14 afos, por lo que
difiere con la presente investigacion, mientras que Mejia et al."? trabajaron con estudiantes de medicina cuya
edad predominante oscilaba entre los 19 a 21 ahos de edad, lo que concuerda con los resultados del presente
estudio.

En Cuba, la preparacion de los estudiantes de Medicina y carreras afines al ambito de la salud, en materia de
primeros auxilios y RCP forma parte del programa de estudios tanto en area basica como en area clinica, mas,
en su gran mayoria los estudiantes no conocian sobre el tema antes de comenzar sus estudios universitarios, lo
que limita el conocimiento a un estrato reducido de la poblacién. Si se tiene en cuenta que cualquier individuo
puede encontrarse en una situacion de vida o muerte donde la correcta aplicacion de las medidas de primeros
auxilios podria salvar una vida o dar tiempo a que la ayuda médica especializada llegue al lugar, se hace
evidente la connotacion negativa de este hecho.

Al ano académico es un elemento importante a tener en cuenta, pues como se mencion6 anteriormente,
estos estudiantes han logrado obtener una mayor habilidad practica, ademas de que se desenvuelven en un
ambito hospitalario donde estan en constante interaccion con los pacientes, lo que aumenta la probabilidad
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de que tengan que responder ante una emergencia médica, obligandolos a estar mas preparados, ademas,
los estudiantes de area clinica incorporados al movimiento de alumnos ayudantes Frank Pais de acuerdo
a la especialidad de su ayudantia pueden estar mas o menos expuestos a estas situaciones. Mejia et al."?
trabajaron con estudiantes pertenecientes principalmente al area basica (3,63 %) lo que entra en desacuerdo
con lo planteado con la presente investigacion, en contraste, Botello Mendoza (¥ en México, trabajo con
estudiantes predominantemente de area clinica (59,87 % pertenecientes al 3er afio), lo que concuerda con la
presente investigacion. En ambos estudios, los estudiantes de afos superiores mostraron mejores resultados
en la evaluacion inicial, diferencias que dejaron de ser significativas tras la aplicacion de la intervencion, lo
que demuestra la efectividad de las técnicas docentes empleadas, reforzando aquellos contenidos que durante
identificados como deficientes durante la evaluacion inicial.

Otro factor influyente en los resultados obtenidos por los estudiantes esta relacionado con haber recibido
previamente capacitacion sobre el tema, en este aspecto, Torres Omaia et al. y Mejia et al.("» en sus
respectivos estudios, concuerdan en que aquellos estudiantes que poseian conocimientos previos sobre RCP
presentaron mejores resultados en el test inicial respecto a aquellos que no los poseian. Mejia et al.(?
ademas, anaden que, el tipo de intervencion recibida (teorica, practica, tedrico-practica), no es significativa al
momento de responder preguntas teoricas, sin embargo, las preguntas practicas fueron respondidas con mayor
certeza por aquellos que recibieron cursos practicos o tedrico-practicos, lo que coincide en ambo casos con los
resultados obtenidos en la presente investigacion.

De forma general, multiples autores concuerdan en que la mayoria de los estudiantes participantes en las
intervenciones tenian un nivel de conocimientos bajo sobre las maniobras de RCP, lo que demuestra que no
existe una base sélida de conocimientos sobre el tema entre el estudiantado al ingresar a la ensefanza superior,
o la poca efectividad de los cursos recibidos con anterioridad. En concordancia con los tiempos actuales, donde
la tecnologia toma mayor protagonismo en el sector educacional, se hace necesario modificar la docencia para
hacerla mas atractiva, dinamica y didactica para los educandos, de forma tal que los contenidos impartidos sean
mejor aceptados, entendidos y aplicados. Posterior a la intervencion la mayoria de los participantes mostraban
niveles de conocimientos altos, lo que coincide con lo planteado en la presente investigacion.(1%.11,12,13,14,15)

A pesar de todo, la practica médica en constante cambio y perfeccionamiento lleva a que los protocolos de
actuacion ante diferentes emergencias sean modificados, lo que plantea una nueva problematica, al requerir
que tanto profesionales como estudiantes se mantengan al dia con los avances alcanzados; por tanto este tipo
de instrumentos deben ser aplicados peridodicamente intentando que llegue a la mayor cantidad posible de
personal sanitario.

CONCLUSIONES

La aplicacion de la intervencion educativa tuvo un impacto favorable sobre el nivel de conocimiento sobre
reanimacion cardiopulmonar basica de los estudiantes de Ciencias Médicas, brindando herramientas necesarias
para el manejo adecuado de la parada cardiorespiratoria y otras emergencias médicas.
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