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RESUMEN

Introduccion: el Movimiento de Alumnos Ayudantes “Frank Pais” acoge en su seno a estudiantes de elevadas
aptitudes académicas, con talentos para practicar la docencia y llevar a cabo la investigacion cientifica.
Objetivo: caracterizar el desempefno docente-investigativo de los Alumnos ayudantes de la Facultad de
Ciencias Médicas “10 de Octubre”.

Métodos: se realizo un estudio observacional, descriptivo y transversal en la FCM “10 de Octubre”,
perteneciente a la UCMH. Se estudio la totalidad de los estudiantes que se encontraban declarados como
alumnos ayudantes en el ano 2022, quedando conformada asi una poblacion de 154 sujetos.

Resultados: se observo un predominio del sexo femenino (n=102; 66,2 %) entre los 20 - 25 anos de edad
(145; 94,5 %) , con una edad minima de 20 afos, una maxima de 36 afos, una desviacion estandar de 2,12
anos y una media de 22,5. En el afo 2022 solo 2 estudiantes (1,3 %) se encontraban vinculados a proyectos
investigativos y 6 (3,9 %) contaban con al menos 1 publicacion en revistas cientificas.

Conclusiones: el proceso docente-investigativo de los AA de la FCM “10 de Octubre” es débil, con un
predominio del sexo femenino, entre las edades de 20-25 anos; estos se encuentran fundamentalmente en
el 3er ano académico y 2do de la ayudantia, con poca participacion en eventos cientificos tanto nacionales
como internacionales y una escasa actividad como comunicadores de la ciencia.

Palabras clave: Investigacion; Publicaciones cientificas y técnicas; Educacion médica; Ciencias de la salud;
Estudiantes.
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ABSTRACT

Introduction: the "Frank Pais" Student Assistant Movement welcomes students with high academic aptitudes,
with talents to practice teaching and carry out scientific research.

Objective: to characterize the teaching-investigative performance of the student assistants of the Faculty
of Medical Sciences "10 de Octubre”.

Methods: an observational, descriptive and cross-sectional study was carried out at the FCM "10 de Octubre”,
belonging to the UCMH. All the students who were declared as student assistants in the year 2022 were
studied, thus making up a population of 154 subjects.

Results: a predominance of the female sex was observed (n=102; 66,2 %) between 20-25 years of age (145;
94,5 %), with a minimum age of 20 years, a maximum of 36 years, a standard deviation of 2,12 years and a
mean of 22,5. In 2022, only 2 students (1,3 %) were linked to research projects and 6 (3,9 %) had at least 1
publication in scientific journals.

Conclusions: the teaching-investigative process of the AA of the FCM "10 de Octubre” is weak, with a
predominance of the female sex, between the ages of 20-25 years; These are mainly in the 3rd academic
year and 2nd year of the assistantship, with little participation in scientific events, both national and
international, and little activity as science communicators.

Keywords: Research; Scientific and technical publications; medical education; Health Sciences; Students.

INTRODUCCION

El Movimiento de Alumnos Ayudantes (MAA) “Frank Pais” acoge en su seno a estudiantes de elevadas
aptitudes académicas, con talentos para practicar la docencia y llevar a cabo la investigacion cientifica. ("
Pifiera-Castro et al.,® exponen que la creacion de este movimiento estuvo estrechamente ligado a solventar
el problema del éxodo de educadores, aunque también ha contribuido de forma positiva a potenciar la
capacidad y actividad cientifica de sus miembros.

El ABC de la FEU,® precisa que “..mantener una activa labor cientifico-investigativa...” es una de las
principales funciones de los alumnos ayudantes (AA). La Resolucion 47/2022 del Ministerio de Educacion
Superior ¥ indica que poseer “...aptitudes y motivaciones para la investigacion cientifica...” constituye un
requisito de ingreso al MAA; asi como destaca las “...tareas de investigacion en ramas afines a la carrera o
relacionadas con el trabajo cientifico metodologico...”.

En 2021, Pifiera-Castro et al.,® reportaron una insuficiente actividad investigativa en los estudiantes de la
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana (UCMH); de los 393 estudiantes incluidos, los miembros del
MAA representaban el 68,94 %, evidenciandose que los AA son un pilar fundamental en la investigacion. En
2022, Pifiera-Castro et al.,(® caracterizan la actividad cientifica de los AA de la Facultad de Ciencias Médicas
“Victoria de Giron~ de insuficiente, viéndose en este momento que se hace necesario sistematizar la
evaluacion de los AA en cuanto a su desempeio cientifico investigativo.

'Q‘t ,EC_'MVEE‘ www.revgaleno.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 2


https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/index
https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/index

Horta-Martinez LE, et al ISSN: 1990-7990 RNPS: 2008
Universidad Médica Pinarefia. 2023; 19(2023): €959

La necesidad de conocer el desarrollo de la actividad cientifica y docente de los AA de la Universidad de
Ciencias Médicas de La Habana, en su conjunto y de forma individual de cada una de sus facultades, motivan
a la ejecucion de esta investigacion tomando como objetivo caracterizar el desempeio docente-
investigativo de los Alumnos ayudantes de la Facultad de Ciencias Médicas “10 de Octubre”.

METODOS

Se realizo un estudio observacional, descriptivo y transversal en la FCM “10 de Octubre”, de la Universidad
de Ciencias Médicas de La Habana.

Se estudio la totalidad de los estudiantes que se encontraban declarados como alumnos ayudantes en el afio
2022, quedando conformada asi una poblacion de 154 estudiantes que fueron evaluados en el periodo de
enero a diciembre de 2022.

Tabla 1. Distribucion segiin edad y sexo de los alumnos ayudantes pertenecientes a la Facultad de Ciencias
Médicas “10 de Octubre”, 2022

Grupos etarios Sexo Total
Masculino Femenino
No. % No. % No. %
20 - 25 anos 49 94,2 96 94,1 145 94,2
26 - 30 anos 2 3,8 5 4,9 7 4,5
31 < anos 1 1,9 1 1 2 1,3
Total 52 33,8 102 66,2 154 100

Minimo: 20 anos; Maximo: 36 anos; Media: 22,5 anos; Desviacién estandar: 2,12 anos

Se estudiaron las variables sexo, edad, ano académico, indice académico, afos como alumno ayudante,
departamento y especialidad de la ayudantia, carrera, nacionalidad, participacion en eventos cientifico,
numero de eventos nacionales e internacionales en los que participo, vinculacion a proyectos investigativos
y la publicacion en revistas cientificas.

La informacion fue obtenida de las oficinas de secretaria docente y el departamento de pregrado de la FCM
“10 de Octubre”.

Las variables fueron exportadas a una hoja de trabajo de Microsoft Excel 2016. Los datos fueron sometidos
a un procesamiento estadistico descriptivo, mediante frecuencias absolutas y relativas porcentuales, media
y desviacion estandar.

Se respeto lo refrendado en la Declaracion de Helsinki.? Se protegio el anonimato de los datos personales
de los sujetos estudiados. La investigacion cont6 con la aprobacion de los Comité de Etica y Comité Cientifico
de la institucion.
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RESULTADOS

Se observé un predominio del sexo femenino (n=102; 66,2 %) entre los 20 - 25 anos de edad (145; 94,5 %),
con una edad minima de 20 afos, una maxima de 36 afos y una media de 22,5 + 2,12 afos. (Tabla1)
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Fig. 1 Distribucion en cuanto a indice académico, afo de la carrera y afos de ayudantia.

La figura 1 muestra la relacion entre los indices académicos de los estudiantes y sus afios tanto de ayudantia
como académicos, donde se observo que hay un predominio de los estudiantes de 3er afio académico (n=48;
31,1 %), sobre todo en el rango de 4,41 - 4,50 puntos (n=13; 8,4 %) , el rango de 4 - 4,10 puntos es el menos
representado, los estudiantes de 2do afio de ayudantia (n=68; 44,2 %) suponen el predominio en esta
variable, seguidos de los de nuevo ingreso (n=51; 33,1 %). El promedio de indice académico es de 4,44
puntos + 0,21 puntos.
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Fig. 2 Distribucion en cuanto a las ayudantias.

Se observd en cuanto a las ayudantias que el 44 % (n= 89) pertenecian al area de las quirdrgicas y que del
26 % (n=44) de la totalidad de alumnos pertenecian a las ayudantias de cirugia general (n=17; 8 %),
oftalmologia (n=17; 8 %) y medicina interna (n=10; 5 %), la ayudantia menos predominante pertenece al
departamento de informatica y fue la ayudantia de bioestadistica (n=1; 1 %). (Figura 2)

Existio un predominio de los estudiantes de la carrera de medicina (n=147; 95,5 %), de nacionalidad cubana
(n=141; 91,5 %), el 56,5 % (n=87) de los alumnos ayudantes no participé en eventos cientifico; solo 8
estudiantes (5,2 %) participaron en 3 o mas eventos de orden nacional, con un promedio de 0,8
participaciones por estudiantes en eventos de caracter nacional y una totalidad de 64 estudiantes (41,6 %)
con participacion en eventos de este tipo , en cuanto a los eventos internacionales, se observo que ningun
estudiante participé6 en mas de 3 eventos internacionales, siendo el maximo de participaciones 2 y el
promedio de participacion de 0,06 por estudiante; solo 5 estudiantes (3,2 %) participaron en eventos
internacionales. En el ano 2022, solo 2 estudiantes (1,3 %) se encontraban vinculados a proyectos
investigativos y 6 (3,9 %) contaban con al menos 1 publicacion en revistas cientificas. (Tabla 2)
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Tabla 2. Distribucion de los alumnos ayudantes en cuanto a la carrera, nacionalidad, participacion en
eventos cientifico-docentes, cantidad de eventos nacionales e internacionales en los que participd,
vinculacién a proyectos investigativos, publicaciones en revistas cientificas.

Variables No %
Carrera Medicina 147 95,5

TSCC Enfermeria 7 4,5
Nacionalidad Cubano 141 91,5

Extranjero 13 8,4
Participacion en eventos cientifico si 67 43,5
no 87 56,5
Cantidad de eventos nacionales en los que participo 1-2 58 37,7
3 0mas 8 5,2

Maximo: 8 participaciones
Cantidad de eventos internacionales en los que 1-2 5 3,2
participo
3 0 mas 0 0

Maximo: 2 participaciones

Vinculacion a proyectos investigativos si 2 1,3
no 152 98,7

Publicaciones en revistas cientificas si 6 3,9
no 148 96,1

DISCUSION

El MAA tiene un papel de vital importancia en el aporte de conocimientos hacia una especialidad
determinada. Su proceso de atencion muestra algunos cambios, como la exoneracion del ejercicio de
instructor no graduado; y dispone de un acapite en la Resolucion Ministerial 02/2018 para su direccion
metodologica.®

En concordancia a lo reportado por Pifiera-Castro et al, (® hay un predominio fundamentalmente del sexo
femenino.

Los autores de la presente investigacion consideran que este factor y su representatividad en el grupo de
20 a 25 anos se debe a que son generalmente las edades en las cuales la poblacion cursa sus estudios
universitarios, aunque existen aquellos que buscan la superacion profesional en edades mas avanzadas como
expone la presente investigacion, ademas este no es un impedimento para pertenecer al MAA.

El indice académico es un medidor cuantitativo del desempefo docente de los cursantes y expone de forma
positiva o negativa la actitud de estos ante los estudios, la entrega del Titulo de Oro es una forma de
reconocimiento avalada por el Ministerio de Educacion Superior desde el curso académico 2011-2012,
legalizado en la Resolucion No.144/11 Capitulo X,® dentro de los requisitos para la obtencion de este
galarddn se encuentra poseer un indice académico igual o superior a los 4,75 puntos, en esta investigacion

"’!: IECIMED www.revgaleno.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

R I

7

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 6


https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/index
https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/index

Horta-Martinez LE, et al ISSN: 1990-7990 RNPS: 2008
Universidad Médica Pinarefia. 2023; 19(2023): €959

se puede observar que el 28 % podria optar por este al culmino de sus estudios de mantener una actitud y
desempeno positivos.

El 2do afio académico constituye generalmente el ano de ingreso al MAA aunque se puede optar por la
entrada a este en cualquiera de los otros anos restantes exceptuando el 1er y 6to ano para la carrera de
medicina; 1ro y 5to en el caso de estomatologia y 1er aio en el caso de los técnicos superiores de ciclo
corto® por lo que no es inexplicable el predominio de nuevos ingresos en esta investigacion, aunque la
mayor representacion se encuentra en los estudiantes que cursan el 2do afo de ayudantia.

Los autores consideran que este fendmeno puede atribuirse a disimiles factores dentro de los cuales se
encuentra una adecuada motivacion por parte de los tutores como se encuentra establecido que debe
suceder en el articulo 240 de la Resolucion 02/18,19 el cual alega que los tutores deben tener experiencia
para consumar esta labor con eficacia; ademas, requieren de tiempo para la adecuada atencion a los
estudiantes seleccionados. Se procurara que durante toda la etapa preparatoria se responsabilice el mismo
tutor porque de su guia y orientacion dependera el actuar del AA.

La preparacion en las funciones investigativas se define como el sistema de operaciones, asociadas a los
conocimientos, los valores y las cualidades de los estudiantes, que posibilitan solucionar los problemas en
la atencion de salud desde una base cientifica; asi como el disefio, la comunicacién y la conduccion del
proceso investigativo para mejorar la calidad de vida de la poblacion, por lo cual se puede explicar el
fendmeno expositivo de la superioridad que suponen las ayudantias con perfiles clinico y quirurgicos.

Para el perfeccionamiento de estas funciones investigativas se confeccionan e imparten cursos de
metodologia de la investigacion vinculados con la especialidad en que realiza la ayudantia; también se
incorporan a grupos de ciencia, y participan de manera activa en las jornadas cientificas estudiantiles, los
Forum de Ciencia y Técnica, y otros eventos relacionados con la investigacion.

Constituye una fortaleza para el MAA de la FCM “10 de Octubre” contar con alumnos de nacionalidad
extranjera y que estos se vinculen a la solucion de problemas mediante la investigacion.

La expectativa es que un estudiante universitario, en la medida que progresa en su carrera, vaya generando
una produccion cientifica gradualmente mayor, como consecuencia de un acrecentamiento la experiencia
en la investigacion y orden cientificas, de su relacion con docentes e investigadores (digase tutores o no), y
de la definicion de sus lineas investigativas. 2

La explicacion de la baja produccion cientifica de los AA esta dada fundamentalmente por factores
motivacionales,'>' un fendbmeno que también se encuentra expandido hacia otros paises de la region
latinoamericana. (¥

Resulta llamativo como el 43,5 % de los estudiantes particip6é en al menos un evento cientifico, sin embargo
solo el 3,9 % cuenta con publicaciones en revistas indizadas. Al respecto se plantea que los estudiantes que
investigan en el pregrado continlan este ejercicio después de graduados, con mas posibilidades de tener
éxito en su desempefo profesional.(™ No es por falta de galardones que los educandos se desapegan del
arte investigativo, el Ministerio de Educacion Superior premia al terminar los estudios con el Premio al
Mérito Cientifico a aquellos estudiantes que segln lo establecido por la Resolucion No. 116/18,(9 alcancen
la puntuacion establecida.
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Corrales-Reyes et al.," proponen algunas alternativas para el estimulo de la produccion cientifica
estudiantil:

- Impartir metodologia de la investigacion desde el propio inicio de las carreras, o en otro momento
en que resulte propicio, segln el perfil del profesional en formacion;

- creacion de asociaciones cientificas que fomenten la investigacion y publicacion desde el pregrado.

- participacion de los estudiantes en congresos cientificos, a fin de favorecer el intercambio de
experiencias con otros investigadores;

- fortalecimiento del binomio estudiante-tutor;

- desarrollo de cursos de capacitacion con los estudiantes de rendimiento académico excepcional
como futuros candidatos a estudiantes de doctorado, donde la evaluacion final sea una propuesta
de publicacion;

- coordinacion de estancias o rotaciones en centros de investigacion o polos cientificos biomédicos,
para vincular directamente a los educandos con la generacion de conocimientos;

- coordinacion de intercambios cientificos con catedraticos investigadores destacados; y

- creacion de un premio anual de publicacion cientifica dirigido a estudiantes de pregrado.

Corrales-Reyes et al.,"® propone para el incentivo de las publicaciones, modificar la forma de presentar las
investigaciones en los eventos cientificos estudiantiles, acercandolos al formato de publicacion que exigen
las revistas, con ello, se evitaria tener que realizar una labor extra para adaptar obligatoriamente el texto
de la investigacion original al formato y estructura que generalmente piden las revistas en salud. Por otra
parte, ademas, se aceleraria la presentacion del trabajo a través de la plataforma de envios, evitando diferir
la publicacion cientifica, lo que es muy frecuente en estudiantes de pregrado.

El estudio realizado por Vera-Rivero et al.,"® en Villa Clara expone las inquietudes de los educandos por las
cuales no se incorporan a la investigacion aunque a su vez exhibe la motivacion de estos por hacerlo una
vez egresados de la carrera, los autores de la presente investigacion consideran este hecho como una
debilidad, dado que la investigacion debe ser profusa desde el pregrado.

La incorporacion de los estudiantes a proyectos investigativos o la presentacion de estos se ve frustrada
fundamentalmente por la escases de recursos.('?

Estas barreras no solo estan plasmadas en los MAA de las Ciencias Médicas sino que también universidades
como la Universidad Tecnoldgica de La Habana José Antonio Echeverria, repercutiendo de manera negativa
en la adquisicion de nuevas habilidades y el mejoramiento de las ya adquiridas.?® Un punto fundamental es
la necesidad de superacion de los tutores como ejemplo para los AA. 2"

CONCLUSIONES

El proceso docente-investigativo de los AA de la FCM “10 de Octubre” es débil, con un predominio del sexo
femenino, entre las edades de 20-25 afos; estos se encuentran fundamentalmente en el 3er afio académico
y 2do de la ayudantia, con poca participacion en eventos cientificos tanto nacionales como internacionales
y una insuficiente actividad como comunicadores de la ciencia.
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