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RESUMEN

Introduccion: el tabaquismo es reconocido, como un grave problema de sanidad a nivel mundial debido a
los danos que produce en la salud; es una de las epidemias de los siglos XX y XXI, y una de las causas mas
frecuentes de muertes que pueden prevenirse.

Objetivo: caracterizar el habito de fumar en estudiantes de primer y segundo afos de la carrera de medicina
de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio durante el periodo de octubre a diciembre de 2022.
Método: se realizd un estudio observacional, descriptivo y transversal en estudiantes de medicina de la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. El universo estuvo constituido por los 734 estudiantes de
primer y segundo afos, y se selecciond una muestra de 415 estudiantes fumadores.

Resultados: el habito de fumar predominé en 231 (55,66 %) estudiantes del sexo masculino; la edad de inicio
fue entre los 14 y 15 afos; el 45,06 % consumia entre seis y 15 cigarrillos diarios. La principal motivacion al
consumo de tabaco fue la presencia de familiares fumadores (23,61 %); y 135 (32,53 %) estudiantes
presentaron al menos una enfermedad asociada al tabaquismo.
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Conclusiones: en el primer ano de la carrera de medicina habia mayor cantidad de estudiantes fumadores,
con predominio del sexo masculino en ambos afios académicos. La edad de inicio fue temprana y la mayoria
de los encuestados provenian de familias fumadoras. Predominaron los estudiantes aparentemente sanos,
existio frecuencia de patologias asociadas al tabaquismo.

Palabras clave: Enfermedad; Estudiantes de Medicina; Motivacion; Salud; Tabaquismo; Uso de Tabaco.

ABSTRACT

Introduction: smoking is recognized as a serious health problem worldwide due to the damage it causes to
health; it is one of the epidemics of the 20th and 21st centuries, and one of the most frequent causes of
preventable deaths.

Objective: characterize the smoking habit in first and second year students of the medical career at the
Medical Sciences University in Pinar del Rio since October until December 2022.

Method: an observational, descriptive and transversal study was carried out in medical students at the
Medical Sciences University in Pinar del Rio. The universe consisted of 734 first and second year students,
and a sample of 415 smoking students was selected.

Results: smoking habit prevailed in 231 (55,66 %) male students; the age of onset was between 14 and 15
years; 45,06 % consumed between six and 15 cigarettes a day. The main motivation for smoking was the
presence of family members who smoked (23,61 %); and 135 (32,53 %) students presented at least one
disease associated with smoking.

Conclusions: in the first year of the medical studies was a greater number of smoking students, with a
predominance of males in both academic years. The age of onset was young and most of the respondents
came from smoking families. Apparently healthy students predominated, there was a frequency of
pathologies associated with smoking.

Keywords: Disease; Medical Students; Motivation; Health; Smoking; Tobacco Use.

INTRODUCCION

El tabaquismo es reconocido, desde hace varios anos, como un grave problema de sanidad a nivel mundial
debido a los danos que su consumo produce en la salud; se conceptualiza como una de las epidemias de los
siglos XX y XXI, y es una de las causas mas frecuentes de muertes que pueden prevenirse, a pesar de que
aparente ser un habito elegante. Desde la década de los cincuenta, surgieron los primeros estudios
epidemiologicos que asociaron diferentes enfermedades con el habito de fumar, la comunidad médica ha
sido deponente de un acontecimiento trascendental: el tabaquismo pasé de ser un habito glamuroso a
considerarse una plaga social de innumerables dimensiones. ()

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el tabaquismo representa un problema de salud y una
amenaza en el mundo, al multiplicar el costo de la atencion higiénico-sanitaria. Fallecen al afno mas de siete
millones de personas, de estas, son consumidores directos mas de seis millones, y estan propensas al humo
ajeno aproximadamente 890 000. De los mas de 1 000 millones de fumadores actuales, cerca del 80 % habitan
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en naciones de bajos o medios ingresos, donde el peso de la morbilidad, mortalidad y discapacidad
relacionadas con el cigarro son superiores.®

En la region de las Américas, el consumo de tabaco origina alrededor de un millon de decesos anuales, y es
considerado como el Unico factor de riesgo vinculado a las cuatro enfermedades cronicas no transmisibles
(ECNT) principales (enfermedades cardiovasculares, cancer, enfermedades respiratorias cronicas y
diabetes). A su vez, demanda una alta carga al medio ambiente, a los sectores econémicos nacionales y a
la comunidad, especificamente a las poblaciones mas necesitadas y vulnerables.®

En Cuba se estima que existen mas de dos millones de fumadores, cuatro de cada 10 hombres fuman, lo que
figura un 41,40 % y dos de cada 10 mujeres, un 23 %. De los fumadores, el 76 % inicia antes de los 20 afnos
y, practicamente el 69 % de los infantes, son fumadores pasivos. En la ensefianza media, el 30 % de los
estudiantes ha experimentado fumar en alguna ocasion y un 17,90 % fuma. De noveno grado, el 25,60 %
presenta el habito.®

El tabaquismo repercute de forma negativa en el estado de salud y la calidad de vida de la poblacion
pinarefa, y se convierte en uno de los factores de riesgo mas incidentes en la provincia.® Los jovenes
universitarios presentan una alta tasa de tabaquismo y actitudes en relacion a este habito. Muchas son las
razones que conllevan a la motivacion del consumo de drogas legales y a la vez, crear dependencias de
estas. Los estudiantes de la comunidad universitaria que son fumadores, tienen el mismo riesgo a largo plazo
que los fumadores adultos de desarrollar enfermedades por efecto del tabaco. Cada dia se hace mas
necesario la prevencion de esta enfermedad, y asi elevar la percepcion de riesgo en la juventud
universitaria. En virtud de ello, se efectud el presente estudio, con el objetivo de caracterizar el habito de
fumar en estudiantes de primer y segundo afnos de la carrera de medicina de la Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio durante el periodo de octubre a diciembre de 2022.

METODOS

Se realizd un estudio observacional, descriptivo y transversal en estudiantes de la carrera de medicina de
la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, ubicada en el municipio Pinar del Rio, provincia con
igual nombre, Cuba durante el periodo de octubre a diciembre de 2022.

El universo estuvo constituido por los 734 estudiantes de primer y segundo anos de la carrera de medicina
de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, y se seleccion6 una muestra de 415 estudiantes
fumadores.

Entre los criterios de inclusion se encontraban: ser estudiante de primer y segundo afos de medicina; ser
fumador actual, haber completado adecuadamente la encuesta y la voluntariedad del estudiante. Se
excluyeron a aquellos estudiantes que desearon abandonar el estudio, los que no completaron la encuesta,
los que fumaron en el pasado y actualmente abandonaron el habito.

Las variables estudiadas fueron: sexo; afo académico; edad de inicio del consumo de cigarro; cantidad de
cigarrillos que consumen a diario; factores que motivaron la aparicion del habito de fumar y enfermedades
asociadas al tabaquismo.
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La recoleccion de datos se efectud a través de una encuesta anénima que contenia nueve items en forma
de preguntas, relacionadas con el habito tabaquico. Para el procesamiento y analisis de la informacion, se
diseid una base de datos en una hoja de calculo Microsoft Excel 2016. Se utilizaron estadisticas descriptivas
como el calculo de la media, la frecuencia absoluta y los porcentajes.

La investigacion fue realizada de acuerdo con la aprobacién solicitada al Comité de Etica y al Consejo
Cientifico de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, y se cumplieron los principios de la ética
médica. Se logro el consentimiento informado de todos los participantes. Se pusieron en practica los
principios basicos de la bioética (beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia), y se respetaron los
principios de los estudios con seres humanos establecidos en la Il Declaracion de Helsinki.

RESULTADOS

Existid un predominio del habito de fumar en 270 (65,06 %) estudiantes de primer ano, y 231 (55,66 %)
fueron del sexo masculino en ambos anos (tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de estudiantes fumadores segln sexo y afio académico en la Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio de octubre a diciembre de 2022.

Afo Sexo Total
académico Masculino Femenino
No. % No. % No. %
Primero 140 60,61 130 70,65 270 65,06
Segundo 91 39,39 54 29,35 145 34,94
Total 231 100 184 100 415 100

Del total de estudiantes, 89 (32,96 %) y 55 (37,93 %) de primer y segundo anos respectivamente, iniciaron
el consumo de cigarrillos entre los 14 y 15 anos de edad (tabla 2).

Tabla 2. Distribucion de estudiantes fumadores segiin edad de inicio del consumo de cigarro y afo

académico.

Edad de Afo académico Total
inicio Primero Segundo

(afics) No. % No. % No. %
12 - 13 68 25,19 34 23,45 102 24,58
14-15 89 32,96 55 37,93 144 34,70
16 - 17 61 22,59 43 29,65 104 25,06
18- 19 52 19,26 13 8,97 65 16,66
Total 270 100 145 100 415 100
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El 45,06 % de los estudiantes fumaron entre seis y 15 cigarros por dia, seguido de un 25,78 % que
sobrepasaron esa cantidad (tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de estudiantes fumadores segin cantidad de cigarros consumidos en el dia y afo
académico.

Cigarrillos/dia Afo académico Total
Primero Segundo
No. % No. % No. %
Menos de 5 85 31,48 | 36 | 24,83 | 121 | 29,16
Entre 6y 15 120 | 44,44 | 67 | 46,21 | 187 | 45,06
Mas de 16 65 | 24,08 | 42 | 28,96 | 107 | 25,78
Total 270 100 145 100 415 100

Los factores que motivaron a los estudiantes al consumo de cigarrillos fueron los familiares fumadores
(23,61 %), las situaciones de estrés (19,28 %) y otros lo hicieron por moda (16,87 %) (tabla 4).

Tabla 4. Distribucion de estudiantes fumadores segln factores que motivaron al consumo del cigarro.

Factores que motivaron al consumo | No. %

Para controlar el peso 35 8,44
Curiosidad 45 10,84

Familiares fumadores 98 23,61
Invitacion 65 15,66

Situaciones de estrés 80 19,28

Por moda 70 16,87

Amigos que fuman 22 5,30

De los estudiantes fumadores, 135 (32,53 %) presentaron al menos una enfermedad y 280 (67,47 %) no
presentaron ninguna enfermedad asociada al tabaquismo (tabla 5).
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Tabla 5. Distribucion de estudiantes fumadores segln presencia de enfermedades asociadas al

tabaquismo.
Enfermedades asociadas | No. %

EPOC* 9 2,17
Bronquitis aguda 23 5,54
Asma bronquial 18 4,34
Hipertension arterial 26 6,27
Periodontopatias 12 2,89
Otras patologias 47 11,32

Sin enfermedad 280 | 67,47

*Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica

DISCUSION

El tabaquismo comin en los estudiantes de medicina, es un tema a tratar hoy dia, debido a las consecuencias
que puede generar para la salud y su impacto en la sociedad actual. El predominio del sexo masculino
coincide con el estudio de Bernabé Ortiz et al.,®® en Per(. Los autores reportan que de 2007 a 2019
prevalecio el tabaquismo activo en adolescentes varones con un 39,90 % en 2007, lo cual se redujo con
respecto al 2019 aun 22,10 %. Reyes Rios et al.,” en Colombia, determinaron que la prevalencia del consumo
de tabaco en los universitarios es de un 38,40 % en los hombres y de un 15,20 % en las mujeres. Un resultado
contrario al de esta investigacion lo encontré Hernandez Guerra et al.,® en la Universidad de Ciencias
Médicas de Cienfuegos, los cuales informaron que una cantidad considerable de fumadores activos se
retribuyd al sexo femenino en un 85,24 %, en tanto el masculino en un 14,75 %. Esto puede atribuirse a la
existencia de un mayor porcentaje de mujeres que de hombres a la hora de elegir la muestra.

Los estudiantes habian iniciado el consumo de cigarrillos antes de comenzar los estudios de medicina, si se
tiene en cuenta que todos llevaban entre uno y dos anos dentro de la institucion por el aho académico que
cursaban. Cafete et al.,® en un estudio llevado a cabo en Paraguay, constataron que de los estudiantes de
13 a 15 afos que participaron en la encuesta, el 7 % present6 una prevalencia de consumo de productos de
tabaco, 3,90 % fueron fumadores actuales de cigarrillos y 3,70 % fueron usuarios de cigarrillos electrénicos,
resultado semejante al de Hernandez Guerra,'% que apunta que en los Estados Unidos y en Chile, la edad
inicial para el habito comprende entre los 13 y 15 anos, a diferencia de Per(, que la edad media es de 17
anos en la poblacion en general y de 16 aios en individuos del sexo masculino.

En el estudio de Luarte Martinez et al.,"" con estudiantes que poseian una mediana de edad de 21 afos,
aseveraron que, el 57,80 % no habia fumado nunca, el 13 % no fumo en los ultimos seis meses y un 29,40 %
fueron fumadores actuales. Asimismo, Liquete Arauzo et al.,"? revelaron que, el 57,50 % de los estudiantes
de 13 a 18 afos no consumio6 cigarrillos en los Ultimos tres meses, y un 7,30 % de ellos se consideraron
fumadores diarios, mientras que un 8,80 % fumadores ocasionales (4,80 % fumaba los fines de semana y un
4 % de forma esporadica). En la presente estudio hubo un predominio de los estudiantes que desde los 14 a
15 anos empezaron a consumir cigarrillos, etapa de la adolescencia media donde el individuo comienza a

Q": ?CJM,E,P“ www.revgaleno.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 6


https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/index
https://revgaleno.sld.cu/index.php/ump/index

ISSN: 1990-7990 RNPS: 2008
Universidad Médica Pinarefia. 2023; 19(2023): €983

Godinez-Linares R, et al

manifestar cambios desde el punto de vista psicoldgico y crean su propia identidad, y se ven influenciados
por multiples razones que conducen al tabaquismo.

En cuanto al nimero de cigarrillos consumidos a diario, los resultados de la investigacion que se presenta
coinciden con el de Salgado Fuentes et al.,"® Los autores identificaron que, de los estudiantes encuestados,
el 44,70 % tuvo una dependencia moderada a la nicotina (entre seis y 15 cigarrillos por dia). De la misma
forma, Fabelo Roche et al.,"™ concuerdan en que el 49,70 % de los sujetos estudiados presentaron una
fuerte dependencia al tabaco (mas de 16 cigarrillos diarios) y el 48,30 % mostré un riesgo moderado al
habito. Zurbaran Hernandez et al.,™® en Cienfuegos, detectaron que del total de estudiantes fumadores, el
46,20 % refirieron que fuman un cigarro al dia, el 30,80 % de seis a 10 cigarros al dia y de dos a cinco cigarros
al dia, el 23,10 %, pero se difieren de los obtenidos por Valera Fernandez et al.,"® en el que evidenciaron
que el consumo medio de los participantes fue de 24,2 cigarrillos diarios. Esta diferencia entre los estudios
reflejo la variacion de las diferentes formas en que se puede manifestar el habito de fumar en los estudiantes
universitarios, condicionado fundamentalmente por componentes familiares y sociales.

Acerca de los factores que impulsaron a los estudiantes de medicina al consumo de tabaco, los resultados
obtenidos en la presente se asimilan a los de Correa Lopez et al.,!"”) quienes demostraron que, el 22,54 %
de los estudiantes que participaron en su estudio cuentan con la presencia de padres fumadores, y los
autores consideran que esta referencia constituye un riesgo esencial para que los estudiantes se apropien
del tabaquismo. Leodn Francisco et al.,"® en una universidad del oriente colombiano, expusieron que entre
los causantes asociados al inicio del tabaco, se encuentra el social como el mas importante (fiestas,
reuniones sociales), seguido del familiar (busqueda de relajacion) y el personal (sentimiento de tristeza,
rabia, euforia y ansiedad). De igual modo, Ledesma Valdés et al.,® en un estudio en Pinar del Rio,
manifestaron que, entre los propositos para fumar, el 91 % de los individuos fumadores alegan que reduce
la tension, seguido por un 73,60 % dicen tener necesidad, un 55,60 % por estimulacion y un 52,80 % por
esparcimiento.

Fumar, trae consigo enfermedades de diversa indole, por lo que se debe limitar su consumo. Autores como
Serrano Diaz et al.," analizaron que de las enfermedades relacionadas al tabaco, alcanza relevancia la
hipertension arterial (25 %), la EPOC en un 22,90 %, la cardiopatia isquémica en un 20,80 %, el asma bronquial
en un 14,50 %, la diabetes mellitus en un 10,40 % y la gastritis en un 6,20 %, resultado similar al de Salabert
Tortolod et al.,?® en Matanzas, sefialaron que en su estudio, la EPOC represent6 un 80 % de relacion directa
con el tabaquismo, mientras que Valdés Sardifas et al.,?" afirmaron que en su hallazgo, hubo una
significacion sobresaliente entre las periodontopatias y el habito de fumar: la gingivitis leve y la mancha
dental denotaron un 80 %, la carie dental un 76,71 %, la halitosis un 66,70 % y, en menor medida, con la
enfermedad periodontal, que causa pérdida dental en un 30 %y con los dafos de la mucosa oral en un
16,70 %.

CONCLUSIONES

Se encontro6 que en el primer afo de la carrera de medicina habia mayor cantidad de estudiantes fumadores,
con predominio del sexo masculino en ambos afos académicos incluidos en el estudio. Asi mismo, la edad
de inicio fue temprana y la mayoria de los encuestados provenian de familias fumadoras. Aunque
predominaron los estudiantes aparentemente sanos, existio frecuencia de patologias asociadas al
tabaquismo.
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