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Influencia de la dieta en la coloración dental, de los materiales de uso odontológico y el 
resultado de los tratamientos de aclaramiento

Influence of diet on tooth coloring, dental materials and the outcome of whitening treatments
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RESUMEN

Introducción: las terapias de blanqueamiento dental son cada vez de mayor interés para la población general, pues 

son poco invasivas, no excluyen otros tratamientos y brindan una estética buscada por los pacientes. 

Objetivo: describir la influencia de la dieta en la coloración dental, de los materiales de uso odontológico y a 

eficiencia de la terapia de blanqueamineto.

Método: se realizó una revisión de la literatura referente a el efecto de la dieta en la coloración dental, de los 

materiales de uso odontológico y a eficiencia de la terapia de blanqueamineto. La estrategia de búsqueda se 

estructuró empleando los términos blanqueamiento dental, aclaramiento dental, dieta, bebidas, eficacia; para su 

combinación se emplearon operadores booleanos. Fueron usadas las bases de datos Scopus, SciELO y Redalyc, así 

como diferentes repositorios de tesis.

Resultados: existen múltiples alimentos sugeridos en la literatura que pueden modificar la coloración de las piezas 

dentales, de los compuestos de uso odontológico y la eficacia de las terapias de blanqueamiento. Si bien no está 

demostrado que estos alimentos influyan en el resultado de la terapia de blanqueamiento, si se sugiere que tienen 

efecto en el tiempo para lograr el efecto deseado.

Conclusiones: el café, el té, el vino, las bebidas con bases ácidas (cítricos) y frutas con alto potencial de 

pigmentación (como arándanos) pueden afectar la coloración de las piezas dentales y los materiales de uso 

odontológico. Se necesitan estudios en seres humanos que demuestren la evidencia identificada, pues los estudios 

disponibles son mayormente in vitro. 
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ABSTRACT

Introduction: dental whitening therapies are of increasing interest to the general population because they are 

minimally invasive, do not exclude other treatments and provide the esthetics sought by patients. 

Objective: to describe the influence of diet on dental coloring, dental materials and the efficiency of whitening 

therapy.

Method: a review was made of the literature on the effect of diet on dental coloring, dental materials and 

the efficiency of whitening therapy. The search strategy was structured using the terms tooth whitening, tooth 

lightening, diet, beverages, efficacy; Boolean operators were used for their combination. The databases Scopus, 

SciELO and Redalyc were used, as well as different thesis repositories.

Results: there are multiple foods suggested in the literature that can modify the coloring of teeth, dental composites 

and the efficacy of whitening therapies. Although it has not been demonstrated that these foods influence the 

result of the whitening therapy, it is suggested that they have an effect on the time to achieve the desired effect.

Conclusions: coffee, tea, wine, acid-based beverages (citrus fruits) and fruits with high pigmentation potential 

(such as blueberries) can affect the coloring of teeth and dental materials. Studies in humans are needed to 

demonstrate the evidence identified, since the available studies are mostly in vitro. 
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INTRODUCCIÓN
El blanqueamiento dental es un procedimiento que ha ganado popularidad 
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entre quienes desean tener una sonrisa más blanca, al ser un método sencillo, barato y conservador para cambiar 
el color de los dientes. En muchas ocasiones constituye el primer método de tratamiento que los profesionales 
ofrecen a sus pacientes. Su alta demanda viene aparejada a la incorporación de nuevos biomateriales, causando 
un crecimiento positivo del campo de la odontología estética.(1) 

Las alteraciones del color de los elementos dentales pueden tener un origen extrínseco o intrínseco, o 
incluso una combinación de ambos. El diagnóstico de estas alteraciones puede darse mediante un examen 
clínico detallado, además de una investigación sobre los hábitos alimentarios del paciente, la higiene bucal, la 
exposición a productos químicos, los traumatismos y las infecciones.(2,3)

La decoloración dental de origen intrínseco puede ser localizada (traumatismos en dientes en desarrollo, 
infección periapical, traumatismos en dientes deciduos, pigmentación por amalgama, tratamiento endodóntico 
inadecuado) o generalizada (manchas por tetraciclinas, fluorosis dental). Las manchas de origen extrínseco son 
causadas por los pigmentos de los alimentos y las bebidas, especialmente el té negro, el café y el vino tinto, así 
como todas las formas de tabaco (pipa, cigarro, etc.), y pueden dividirse en dos categorías: los compuestos que 
se incorporan a la película, y las manchas que resultan de la interacción química en la superficie del diente, y 
por lo tanto quedan impregnadas en la superficie.(2)

A menudo, las manchas extrínsecas pueden eliminarse con una profilaxis adecuada, ya que son más 
superficiales. Por lo tanto, las manchas intrínsecas se diferencian de las extrínsecas, son más difíciles de tratar, 
ya que implican procedimientos de desgaste y/o restauración. Los dientes naturalmente oscuros, o aquellos 
oscurecidos por la edad, debido al proceso fisiológico, son en muchos casos tributarios para un tratamiento de 
blanqueamiento exitoso.(4)

Los agentes blanqueadores pueden alterar temporalmente la microdureza, la rugosidad y la morfología de 
la superficie del esmalte, aumentando la porosidad del diente. Por ello, muchos odontólogos recomiendan a 
los pacientes evitar el consumo de ciertos alimentos durante el procedimiento de blanqueamiento para no 
comprometer los resultados estéticos.(5)

En los casos de dientes con el color alterado, el blanqueamiento dental se convierte en la primera opción 
al ser un tratamiento que no excluye otras terapéuticas, y se considera conservador. El blanqueamiento dental 
puede realizarse mediante dos técnicas: supervisado en casa o en la consulta, y los geles utilizados pueden ser 
a base de peróxido de carbamida (PC) o de peróxido de hidrógeno (HP).(6,7) 

En el blanqueamiento domiciliario supervisado, se instruye al paciente para que aplique una pequeña 
cantidad de gel directamente en una cubeta en los lugares referentes a los dientes a blanquear, y la coloque en 
la boca durante un período de 30 min a 1h y 30 min por día, en concentraciones bajas de PH, o 2h al día con PC 
al 10 %. Las ventajas de esta técnica se pueden considerar: menor costo para el paciente, menor recurrencia 
de color a largo plazo, gel blanqueador poco agresivo para los tejidos dentales, además de requerir pocas y 
rápidas citas.(3,8)

En el blanqueamiento en el consultorio, se utilizan tanto geles de PC como de PH en altas concentraciones 
(30 a 37 %). Para realizar la técnica en el consultorio, se utiliza una barrera gingival y se aplica el gel sobre 
la estructura dental durante un período de 45 min, que puede ser en una sola sesión o fraccionada en 3 
aplicaciones de 15 min en la misma sesión. Su principal ventaja es el control del profesional sobre la técnica 
y la rapidez de los resultados. Existe evidencia científica respecto al éxito clínico de ambas técnicas, y los 
potenciales efectos adversos pueden minimizarse o evitarse si se realizan correctamente por lo que pueden 
considerarse técnicas eficaces y seguras.(3,9,10) Aunque este es el tratamiento más empleado en el ámbito de los 
investigadores, los mismos pueden variar en cuanto a agente blanqueador, procedimiento u otros elementos. 

Aunque el tema del blanqueamiento dental ha sido ampliamente estudiado, todavía existe desacuerdo en 
la literatura sobre la restricción dietética y cuánto puede interferir durante el tratamiento, así como sobre 
la durabilidad del resultado. Además, hay pocos estudios clínicos que hayan evaluado los efectos de la dieta 
durante este tipo de tratamiento. Por lo tanto, el objetivo de este estudio es describir la influencia de la dieta 
en la coloración dental, de los materiales de uso odontológico y a eficiencia de la terapia de blanqueamineto.

MÉTODO
Se desarrolló una revisión bibliografia de la literatura publicada sobre los efectos de la dieta en la efectividad 

del tratamiento de blanqueamiento dental. 
La búsqueda de información se realizó en las bases de datos Scopus, SciELO y Redalyc, así como diferentes 

repositorios de tesis. Para la recuperación de los artículos se emplearon los términos blanqueamiento dental, 
aclaramiento dental, dieta, bebidas, eficacia y las traducciones de los miemso al idioma inglés. 

Se consideraron documentos publicados los últimos cinco años que incluyen información relacionada con 
el tema, sin embargo, también, se han incluido algunos artículos originales de años anteriores al 2018 por su 
relevancia científica. 
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DESARROLLO
El consumo excesivo de café, té, mate, algunos refrescos, productos con colorantes y el tabaquismo suelen 

provocar manchas superficiales en los dientes. Con el tiempo, los colorantes y pigmentos de los alimentos 
pueden sufrir un proceso de impregnación en la superficie de los dientes.

La interferencia de la ingesta de bebidas y alimentos de color oscuro en el resultado final del blanqueamiento 
en el consultorio y en el hogar supervisado sigue siendo objeto de muchas investigaciones, con resultados que 
divergen entre autores.

Las sustancias consideradas causantes de manchas extrínsecas, como el café, tienen cadenas macromoleculares 
en su composición, y aunque el esmalte es permeable, permite el paso de compuestos de bajo peso molecular. 
El proceso de blanqueamiento se produce a partir de la reacción de oxidación de los compuestos orgánicos de 
la dentina.

Efecto de la dieta en los cambios de coloración de las piezas dentales
Espinosa Torres et al.(11) realizaron un estudio para determinar el grado de pigmentación de las piezas 

dentales al ser sumergidas en café, gaseosa oscura y vino tinto. El estudio precisó cambios significativos en la 
coloración de todos los grupos. El grupo con mayores cambios fue el sometido a la gaseosa oscura, seguidos del 
café y en menor cuantía se precisaron cambios en el grupo sometido a vino tinto. 

Un estudio realizado por Alva Armas(12) para determinar la influencia de diferentes sustancias sobre la 
pigmentación del diente. El estudio analizó 50 piezas dentales naturales, divididas en 2 grupos (café y jugo de 
arándanos), a las cuales se realizó un estudio de color con el colorímetro Vita 3D Máster previo a la exposición, 
a los 5, 10 y 15 días. El estudio encontró que, a los 5 días, el 41,2 % de las muestras mantenía su tono, el 15,7 
% a los 10 días y el 9,5 % a los 15 días. A los 15 días, el 2 % había cambiado hasta 5 tonos su pigmentación, el 
21,6 % cuatro tonos y el 39,2 % tres tonos. El análisis por grupo mostró que, entre las muestras sumergidas en 
café, a los 10 y 15 días ninguna (0 %) mantuvo su color, a los 15 días el 4 % había cambiado su pigmentación en 
cinco tonos, el 44 % en cuatro tonos y el 36 % en tres tonos.  El estudio concluyó que ambas sustancias afectan 
la coloración de los dientes, sin embargo, el café es el que mayor modificación provoca. 

Morales García et al.(13) realizaron un estudio comparativo, experimental en 10 dientes unirradiculares de un 
mismo paciente. Los dientes fueron colocados en frascos con 10 ml de jugos de arándano, café y vino tinto. Se 
registraron los resultados a los 15 días, al mes y a los 90 días. En la muestra con vino y jugo de arándano, solo se 
observó cambio a los 15 días (de A 3.5 a C4), manteniendo el mismo tono durante el resto del experimento. En 
la muestra con café, a los 15 días no existió variación del tono, a los 30 días mostró un tono A4 y a los 90 días C4. 

Efecto de la dieta en los cambios de coloración de materiales de uso odontológico
Un estudio realizado por Pereda Cruz et al.(14) se realizó con el objetivo de evaluar la variación cromática 

de ionómeros de vidrio fotocurable tipo II Vitremer y Fuji II LC por agentes pigmentantes del café y té; ambos 
ionómeros poseían color A3. A las 24 h no se observaron variaciones significativas de la coloración al ser 
sumergidas en ambas sustancias. Al sumergir las piezas en café, se mostró una diferencia significativa (p=0,037) 
entre la coloración de vidrio fotocurable tipo II Vitremer y Fuji II LC, así como a las 72 h (p=0,004) y a las 168 
h (0,002). En los grupos sometido a exposición al té, se experimentaron variaciones significativas a las 48 h 
(p=0,04), y a las 72 y 168 h (p<0,05). El estudio concluyó que la exposición a café y te produce variaciones en 
la coloración de los dientes, así como de los ionómeros de vidrio fotocurable tipo II Vitremer y Fuji II LC. 

López González et al.(15) realizaron un estudio en Huancayo, Perú para determinar el efecto del café y salsa 
de soya en la pigmentación de resinas de uso odontológico. Se emplearon las resinas Grandio (Voco) y Filtek 
TM Supreme (3M), y para medir las variaciones de color el software Easymatch QC. Existió una diferencia 
significativa entre las variaciones de color de las resinas sometidas a salsa de soya y café (p<0,05), siendo mayor 
en los expuestos a la salsa de soya. 

Sayay Ortiz(16) estudió la estabilidad del color de resina acrílica y bis-acrílica expuestas a dos bebidas 
pigmentantes. Se estudiaron la resina acrílica Alike y bis-acrílica Protemp 4; la población de estudio la 
constituyeron 30 discos de cada resina dividiéndolas en 2 grupos experimentales y un grupo control. Los discos 
tuvieron 1,5 mm de diámetro y 1mm de grosor y para el análisis de las muestras se usó un espectrofotómetro 
Vita EasyShade. Las muestras fueron sumergidas en café y Coca-Cola según grupo durante 72 horas, posteriores 
a las cuales se extrajeron las muestras y fueron lavadas en solución de suero fisiológico para la medición 
posterior al test del color. A las 72 h, las muestras de resina acrílica Alike sumergidas tanto en café como en 
Coca-Cola no mostraron variaciones significativas del tono de color. En el grupo resina bis-acrílica Protemp 4, 
a las 72 h las muestras sumergidas en café presentaron una variación significativa del color (100 % de A2 a B3 o 
B4); similares resultados se identificaron en las muestras sumergidas en Coca-Cola. 

Un estudio realizado por Alghamdi et al.(17) analizaron muestras pulidas y no pulidas de diferentes resinas de 
uso odontológico, de los tipos bis-acrilicas, polimetil-metacrilatos, las cuales fueron sumergidas en café con 
saliva artificial, té con saliva artificial, Cola con saliva artificial, jugo de manzana con saliva artificial, y suero 
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fisiológico con saliva artificial. Las mediciones de color se realizaron al inicio, a los 2 días, 1 y 2 semanas y al 
mes.  Se encontró mayor estabilidad de color con el sistema Protemp 4. En orden, el café fue la sustancia que 
más causó detrimento de la coloración, seguido del té y la cola. 

Un estudio realizado por Schroeder et al.(18) buscaron evaluar la estabilidad del color de dos resinas 
compuestas, con o sin protección o protegidas con gel hidrosoluble (inhibidor de oxígeno) tras someterse 4 
diferentes soluciones de tinción y a la simulación del cepillado dental diario. Se empleó composite nanohíbrido 
(IPS Empress Direct) o composite nanorrelleno (Filtek Z350) para producir las muestras protegidas o no, las 
cuales fueron sumergidas en las soluciones durante 1 hora por 5 días y sometidas a una simulación de cepillado 
mecánico por 30 minutos. Para el análisis de los datos se emplearon modelos de regresión lineal. La protección 
con gel hidrosoluble fue capaz de reducir significativamente el cambio de color sólo el primer día (p=0,001). El 
tipo de resina compuesta no afectó significativamente el cambio de color a lo largo de los días. El vino afectó 
al cambio de color de la resina compuesta sólo el primer día (p=0,002). A lo largo del tiempo la estabilidad del 
color de las resinas compuestas no mejoró con la protección de un gel hidrosoluble antes de la polimerización 
final.

Un estudio publicado en Journal of Esthetic and Restorative Dentistry por Bitencourt et al.(19) se realizó con 
el objetivo de evaluar las capacidades de tinción del color a largo plazo de diferentes resinas usadas en prótesis 
tras su inmersión en soluciones. Se encontró que el vino, el café y la cola y la saliva afectaron la coloración de 
las muestras a los 180 días. 

Alghazali et al.(20) refirió que  las restauraciones de porcelana experimentan cierto grado de cambio de 
color en el medio bucal, asociadas ocasionalmente a los hábitos dietéticos. Realizó un estudio con el objetivo 
de evaluar la influencia del café arábigo en el color de los recubrimientos de porcelana esmaltadas o pulidas 
fabricadas de cuatro materiales de porcelana diferentes y dos grosores distintos. Se emplearon 160 discos de 
porcelana con un grosor estandarizado de 1,00 mm y 0,6 mm, usando Porcelana feldespática, Zircón, E-max 
Press y E-max CAD. Para las mediciones del color se utilizó el espectrofotómetro Vita Easy Shade. Todos los 
especímenes se sumergieron en café arábigo (Al Mosafer Coffee, Arabia Saudí) durante 1 semana. El estudio 
mostró una diferencia significativa en los cambios de color medios antes y después de la inmersión en café 
arábigo para todos los materiales y espesores. Además, se observaron diferencias significativas en los cambios 
de color entre las muestras esmaltadas y las pulidas.

Basso Bitencourt et al.(21) realizaron una investigación para determinar el efecto de cuatro bebidas ácidas sobre 
la rugosidad y el cambio de color en dos marcas de dientes artificiales y una resina acrílica termopolimerizada 
para uso en prótesis dentales. Se crearon 5 grupos de estudio, en dependencia de la sustancia a la cual se 
expondrían las muestras (saliva artificial [grupo control], vino tinto, zumo de naranja, refresco a base de 
Coca-Cola y refresco a base de zumo de limón). La exposición se realizó en dos fases, una primera donde se 
expuso por 10 minutos durante 14 días la muestra a la sustancia asignada según grupo; posteriormente, en una 
segunda fase, las muestras fueron sumergidas en zumo de uvas por 14 días. Para medir el color, se empleó un 
espectrofotómetro previo a la exposición y posterior a las mismas. Se encontró que todas las muestras causaron 
variaciones significativas en la coloración de las muestras después de la 1ra y segunda fase. 

Efecto de la dieta en los cambios de coloración de las piezas dentales posterior a tratamiento de 
blanqueamiento

La tesis de grado sustentada por Coronel Romero(22) realizó un estudio para determinar la recidiva de color en 
90 terceros molares clareados y sometidos a tinción en diferentes bebidas. Se crearon tres grupos, 30 molares 
blanqueados con peróxido de carbamida al 22 %, 30 con peróxido de hidrógeno al 35 % y el grupo control. El 
experimento consistió en la exposición durante 10 minutos cada 24 horas por 20 días en tres soluciones 10 
piezas de cada grupo (café, gaseosa negra y vino). A cada diente se le midió la pigmentación al inicio, posterior 
al blanqueamiento y en cada exposición. El estudio arribó a varias conclusiones, entre ellas, que el vino fue 
la solución que causó un mayor número de recidivas. De igual forma, se encontró que el grupo que no recibió 
aclaramiento fue más propenso a los cambios de coloración. 

Pontes Nogueira et al.(23) realizó un estudio para determinar el efecto de la dieta en la eficacia del 
blanqueamiento dental. Se emplearon en el estudio 60 incisivos bovinos, blanqueados con peróxido de hidrógeno 
al 35 %. Se crearon 5 grupos con 12 muestras cada uno; todos recibieron tres sesiones de blanqueamiento, con 
tiempo de una semana entre sesiones. Con excepción del grupo control, todos los grupos fueron sumergidos 
en café o vino por 5 minutos una vez al día; 2 grupos comenzaron la exposición a los agentes colorantes a 
las 24 horas, y dos grupos a partir de las 72. El estudio concluyó que, el contacto con café y vino durante el 
tratamiento de blanqueamiento dental no afecta las medias finales de tinción, sin embargo, si influye en la 
velocidad del efecto entre sesiones.  

Otros factores relacionados a la dieta que afectan la coloración dental y de los materiales odontológicos
Se ha planteado en la literatura que el consumo de comidas y suplementos ricos en hierro tienen efecto 
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cariogénico y cariostático en el ser humano, de igual forma, se ha planteado su posible relación con los cambios 
de coloración de los dientes.(24) Sin embargo, la revisión sistemática realizada por Asgari et al.(25) mostró que, 
los estudios disponibles sobre la temática color y exposición a preparados de hierro muestra muchos sesgos 
de información, de ahí que resulte difícil emitir un juicio basado en evidencia. Esto pone de manifiesto la 
necesidad de realizar estudios preclínicos sólidos, así como realizar estudios in vitro y estudios in vivo. 

Aunque queda fuera del objetivo de presente estudio, cabe señalar que generalmente las afectaciones de 
la coloración dental no ocurren por un único fenómeno, sino por la asociación de varios. 

Actualmente es tendencia, sobre todo entre jóvenes, el consumo de cigarrillos y el uso de cigarros 
electrónicos. Un restudio desarrollado por Pintado-Palomino et al.(26) buscó determinar el efecto del cigarrillo 
electrónico en el color dental. El estudio concluyó que el uso de cigarros electrónicos, con líquidos a diferentes 
concentraciones de nicotina, y menta, todos causaron alteraciones de la coloración dental, llevando a la 
coloración amarilla. 

Perspectivas futuras 
Lograr un modelado y replicado óptimo de las estructuras dentales y sus colores mediante el uso de 

biomateriales constituye una de las metas de la odontología estética, especialmente en el campo de las ciencias 
del color en odontología.(27) Esto permitirá una mejor evaluación, práctica e investigación en odontología, 
replicando las características de un paciente real, para de esta forma personalizar el tratamiento que se 
realizará, avanzando hacia una odontología personalizada y de precisión.   

CONCLUSIONES
El café, el té, el vino, las bebidas con bases ácidas (cítricos) y frutas con alto potencial de pigmentación 

(como arándanos) pueden afectar la coloración de las piezas dentales y los materiales de uso odontológico. Si 
bien no está demostrado que estos alimentos influyan en el resultado de la terapia de blanqueamiento, si se 
sugiere que tienen efecto en el tiempo para lograr el efecto deseado. Se necesitan estudios en seres humanos 
que demuestren la evidencia identificada, pues los estudios disponibles son mayormente in vitro. 
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